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E¥on Porphyrinen beschiiftigt — vielleicht wire es noch
U sagen: mit ihrer lokalen Wirkung, da auf meine .
,m auch verschiedene Hautkrankheiten mit den-
otten behandelt worden sind. Den Ausgangspunkt
suchungen bildeten die von mir festgestellte all-
rende Eigenschaft des Chlorophylls (1, 2, 3) und
Einfluf auf geziichtetes Gewebe (4). Die Ex-
aber nach relativ kurzer Zeit auf andere Por-
auf Substanzen, die den Tetrapyrrolring ent- .,
kmi’ so auf die Blutfarbstoffe und die Zyto-
skels. . S
ung ‘der ‘Experimente ist in der kiirzlich er--
tvon S: BURGI (5) des genaueren geschildert
diskutiert worden. Die Versuche wurden aus-
aninchen vorgenommen, denen unter Narkose
=Sepsis je 2 Stiicke von etwa 2 qem aus der Haut
zidiert wurden, um hernach den HeilungsprozeB
tzten Wunden unter Verwendung verschiedener
kontrollieren zu kénnen.". - -

imehr als 7 Jahren habe ich mich mit der wundheilenden *

sprechend — weniger wir]

FORSCHUNGSERGEBNISSE

Neben den Wirkungen des Chlorophylis und anderer por-
phyrinartig gebauter Stoffe wurden auch die von Vitamin A,
von Karotin, Laktoflavin und Xanthophyll geprift und fest-
gestellt, ob eventuell auch die Salbengrundlage selbst an dem
HeilungsprozeB mitbeteiligt sei. Als erstes Hauptresultat ergab
sich eine michtige Uberlegenheit des Chlorophylls gegeniiber
allen anderen genannten Stoffen. Laktoflavin und Xanthophyll
waren nur wenig wirksam, wohl aber beschleunigte auch Vit-
amin A den Heilungsvorgang, aber allerdings in viel geringerem
Grade als das Blattgriin. Das letztere kam sowohl als einwand-
frei reines’ Chlorophyll, dessen.Ubermittlung ich. Prof, :Storr
zu danken hatte, als: auch. in Form: verschiedener ‘Rohchloro-.
phylle und yon Phaeophytin und Chlorophyllin-Na, das mir die
Firma Siegfried in Zofingen giitigst zur Verfiigung gestellt"
hatte, zur' Verwendung. AuBer. dem' Mg-freien. Phaeophytin*
waren alle diese Priiparate sehr wirksam, sdda8 der beobachtete s

Effekt . unzweifelhaft dem - Chlorophyll " selbst-: zixgesch;iebg}gg

werden muBte. . 3 4
Es lag nun nahe; auch andere porphyrinartig gebaute Stoff
in die Untersuchung mit hineinzubeziehen, in erster Linie die -
Blutfarbstoffe, die sich vom Hamoglobin bis zum Bilirubin hin.
unter als sehr wirksam erwiesen. Die eiweiBhaltigen Blutfar
stoffe waren — dem in ihnen enthaltenden EiweiBkomplex ent-
m als. die eiweiBfreien, die Hi
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(zweiwertiges Eisen) ungefihr gleich wie die- Hamine (drei-
wertiges Eisen). Der wundheilende Effekt war ungefahr gleich
stark wie der des Blattgriins. Als besonders giinstig erwiesen
sich schlieBlich Muskelbrei und verschiedene Muskelextrakte,
offenbar wegen ihres Gehaltes an Blutporphyrinen, Zyto-
chromen und rotem Atmungsferment. Die Wirkungen, die vor-
nehmlich in einer rasch einsetzenden Granulation des Wund-
grundes und in einer nachfolgenden Epithelisierung bestanden,
und die, wie hier vorgreifend gesagt werden soll, an torpiden
Wunden von Patienten besonders auffillig waren, lieBen, da
sie bei allen mir fiir die Untersuchung" zuginglichen Por-
phyrinen zu beobachten waren, den SchluB zu, daB gewisse
Gewebsporphyrine als ‘die physiologischen Wundheilmittel an-
zusehen seien oder doch wenigstens, daB sie an dieser.Heilung
normalerweise einen starken Anteil haben.

Die experimentell erhaltendn Resultate sind in der schon
genannten Arbeit von S. BURGI zusammengefaBt; sie wurden
ebenda einér eingehenden kritischen Betrachtung unterzogen,
die aber das Positive, das in ihnen enthalten ist, nur um so
sicherer heraustreten lieB. Sie-sind sehr zahlreich, was bei
Versuchen an aseptisch gesetzten frischen Wunden, die ohnehin
eine starke Heiltendenz haben, sodaB der Effekt wundheilender
Stoffe nur an der gréBeren Geschwindigkeit des Wundschlusses
beurteilt werden kann, verlangt werden muB. Sie sind auch,
was die eventuelle Mitwirkung von Begleitstoffen betrifft, sorg-
filtig durchgefithrt worden, erforderten aber, um _therapeu-
tischen Wert zu erhalten, ausgedehnte Untersuchungen am
Menschen. Das war notwendig, erstens weil sich der Mensch

diesen Stoffen gegeniiber ganz anders verhalten konnte als dag_\/

Tier und speziell als das Kaninchen, dessen Fell eventuell nicht
gleich wie die menschliche Haut reagieren konnte, dann aber
auch, weil groBe, jeder Behandlung spottende Wunden ein be-
sonders gut geeignetes Vergleichsfeld darboten, auf dem sich
der Effekt verschiedener Stoffe an verschiedenen Abschnitten
gleichzeitig beobachten lieB. Das ist denn auch geschehen.

Nachdem schon unter der Leitung der inzwischen ver-
storbenen Direktoren der Berner Chirurgischen Klinik, Prof.
F. DE QUERVAIN und Pof. H. MATTI, auf meine Anregung hin
solche Versuche angestelit worden waren, hat sich der gegen-
wirtige Direktor der Klinik, Prof. LENGGENHAGER, sehr ein-
gehend mit dem Gegenstand befaBt und eine erste Arbeit iiber
die wundheilende Wirkung der Porphyrine ist vor einigen
Monaten schon in Druck gegeben worden und wird demnichst
in der Schweiz. med. Wschr. erscheinen. Die Versuche wurden
sehr sorgfiltig durchgefithrt und kritisch begutachtet. Sie be-
weisen vor allem die auberordentlich starke Granulations-
wirkung der Porphyrine. Ein¢ Anregung der Epithelisierung
war nicht immer zu beobachten. Anderseits hebt dagegen
P. D. Dr. SarGEsseRr in Bern, der eine auBerordentlich groBe
Zahl von Wunden mit Chlorophyllsalben behandelt hat, hervor,
daf sie im Gegensatze zu Vitamin A enthaltenden Salben ge-
rade die Epithelisierung betrichtlich férdern. So konnte auch
Prof. GoLomany, Direktor der Ophthalmologischen Klinik,
feststellen, daB nicht heilende Kornealdefekte, die jeder Behand-
lung widerstanden, durch Chlorophyllsalben rasch zur Heilung

gebracht wurden. Ich hebe noch hervor, daB auf der Dermato- .

logischen Klinik in Bern, di¢ damals noch von Prof. NAEGELI
geleitet wurde, chronische Ekzeme durch meine Porphyrine
enthaltenden Salben ‘beseitigt.wurden, ja einmal sogar eine
Psoriasis. Doch sind die auf dermatologischem Gebiete er-

haltenen Resultate noch zu wenig zahlreich, um entscheidende
Urteile fallen zu konnen, Ulcera cruris reagieren vorziiglich auf-

~Porphyrine, -unter “der. Voraussetzung allerdings, da8, - wie
. Prof. ROBERT mit Recht hervorhob, vorher durch Desinfektion
- und Zirkulationsverbesserung die nétigen Vorbedingungen ge-
schaffen wurden. Bei Verbrennungen aller Grade, bei leichtem
und schwerem Dekubitus gibt es wohl kein Mittel, das an-
nihernd so viel leistet wie die Porphyrine. Dr. STALDER sah
zudem eine tiefgehende, auf eine Chinininjektion zuriick-
-zufithrende « Nekrose am rechten Oberschenkel ‘durch Aus-

streichen mit einer Chlorophyllsalbe in erstaunlich kurzer
ausheilen. . S| , = 3

Eine Erklirung der wundheilende:‘, die Haut regenerieren-
den Wirkungen der Porphyrine kann man vielleicht in der alls
gemein tonisierenden Eigenschaft dieser Stoffe suchen, die
dann . freilich auch wieder’ aufzukliren wire. Wichtiger alsj
irgendeine noch so schéne Hypothese ist aber die Tatsache dep

Zeit

1 “Wirkung. In der Therapie ist das ,,Wie® immer wertvoller al?i

das ,,Warum*. , s Ry & |
X Ich méchte hier nur noch erwihnen, daB’ich schon seit
lingerer Zeit der Meinung bin, die Porphyrine des Organismus
seien als exogene und nicht al¢$ endogene Stoffe im Sinne Ho
MEISTERS aufzufassen, also als Stoffe, die in der Nahrung en
halten sein miissen und nicht aus anderen Substanzen im
Innern des Korpers gebildet werden kénnen. Diese Ansichi
schien frither, als man iiber das Vorkommen von Porphyrinen
in alien Zéllen noch nicht orientiert war, unhaltbar, hat aber,
*jetzt an Wahrscheinlichkeit gewonnen. Welche Porphyrine es|
nun gerade sind, die das Gewebswachstum — wahrscheinli
auf_katalytischem Wege — becinflussen, ist nicht. zu sage
Jedenfalls-aber scheinen sie durch verschiedene andere Por-
phyrine vertreten werden zu kénnen. 2

Im Jahre1941 erschienen einige Arbeiten von BENJAMIN GRUSKIN (6).
vonder Temple University, in welchen unter souverner Nichtbeachtung,
meiner verschiedenen, mit Ausnahme der letztgenannten, mehrere
Jahre frither erschicnenen Arbeiten (7, 8, 9, 10) die wundheilen
Wirkung des Chlorophylls als Neuentdeckung dargestellt wurde. Line'
Anzahl Kliniker derselben Hochschule lieferten Beitrige zu der Pu-
blikation GruskINs, und schlieBlich wurde sie auch noch in ,the readers
digest* in populirer Aufmachung wiedergegeben. In seiner EFKIAFGigE
i die beobachteten Erfolge bediente sich GRUSKIN vor allem meiner.
Jingst cingehend begriindeten Anschauungen iber die tonisicrends
Wirkung des Chlorophylls auf die Gewebe, freilich ohne Neanung
meines Namens, und auBerdem betonte er die Desinfektionskraft:
Blattgriins. Er behauptete sogar, bei Infusionen groBer Cuan-
ten wasserlGslichen Chlorophylls (Chlorophyllin-Na?) in die Venen
septische” Zustinde geheilt und Endocarditis lenta voriibergehend be-
seitigt zu haben. Auch mit Bezug auf die Desinfektionskraft des
Chlorophylls hatten wir Vorversuche ausgefithrt — lingst vor Grus:
KIN — und dabei konstatiert, daB mit Staphylokokken und Strepto-
kokken infizierte Wunden durch Chlorophyllapplikationen weniger
leicht zu beeinflussen waren als sterile. Auch Frcmeux (11), der
Wunden mit einer sowohl Chlorophyll als Vitamin A enthaltenden
Salbe behandelte, betont ausdriicklich die relativ schlechtere Heilung
bei Bestchen einer Infektion. Prof. HALLAUER in Bein, der die even
tuelle Desinfektionskraft des Chlorophylls eingehend untersuchen lie;
konnte in schr sorgfiltig durchgefithrten Versuchsreihen bakterio-
statische Effckte feststellen, kam aber doch zu der Uberzeugung, dad
dem Blattgriin, ganz besonders in ciweiBhaltigem Milieu, kein
sonderer antiseptischer Wert zukomme.

Ich gehe auf diese Arbeiten nicht genauer ein und erwihne
nur das Hauptresultat, um den in ihnen enthaltenen, sl
interessanten Befunden nicht vorzugreifen. Es kann wohl keifl
Zweifel dariiber bestehen, daB die desinfizierenden Eigenschaftes
des Blattgriins geringgradig sind, mit dem von ihm hervo:
gerufenen HeilungsprozeB nichts zu tun haben und die dies
beziiglichen Angaben GRUsKINs und seiner Mitarbeiter mith
nicht zu Recht bestehen. Fraglos scheint dagegen,
Porphyrine dem Gewebe. eine grifiere Resistenz gegen.
. tionen verleihen. B ‘ 2
" Man kann sich, fragen, ob ihre Applikation auf Wunde
besten in Salbenform vorgenommen wird, oder ob Ums
und Spiilungen mit Chlorophyllinldsungen nicht zweckm:
wiren. Diese Frage muB je nach dem vorliegenden Fall
schieden beantwortet werden. Wunden kénnen' Einbuchf
und eigentliche Taschen aufweisen, in die hinein man.wol
einer wiirigen Losung, nicht aber mit einer Salbe
Anderseits bleiben die Porphyrine, in Salbenform “auff
linger im Kontakt mit dem Gewebe und wirken dadurc
siver. Beides ist experimentell eingehend untersucht
stitigt worden. SchlieBlich hat in jedem Fall: der ArztZ
scheiden, welche ‘Art der Applikation er fiir die gt
hilt, er wird auch gelegentlich von sich aus Verdiinn
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den Handel gebrachten Porphyrinsalben und -13sungen vor-
men und die Zahl der-Anwendungen dem Befinden des
tienten bzw. der Reaktion der krankhaften Stellen anpassen.
allgemeinen scheint es mir nach meinen eigenen, nicht ge-
gen Erfahrungen zweckmiBig, den mit der Porphyrinsalbe
sehenen Verband mcht tiglich, sondern nur alle 2—3 Tage v
wechseln. g
Schlecht heilende Wunden bilden, wie oben erwahm die erste
‘kmon, alle Arten von Dekubxtus kann man in diesen Be-
it einschlieBen. Verbrennungen jeden Grades und Ulcera cruris
gieren ebenfalls gut. Man ,wird aber auch kleinere  und
sbere, an sich gut heilende Wunden mit Porphyrinsalben
cher zu einer Reinigung und zum SchluB bringen und sich
genug fiber die schone Nalbenblldung zu wundern haben.
.utkrankheiten bilden vorli oben) ein zu wenig

térsuchtes, aber aussichtsreiches Feld fiir die Behandlung mit

Porphyrinen. Die Firma Desitin-Werk Car] Klinke in Hamburg
bringt ein nach meinen Angaben hergestelltes, Porphyrol ge-
nanntes Wundheilmittel, das Pflanzen- und Blutporphyrine ent-
hilt, in den Handel, in Form von Salben und Losungen. Ich habe
es im Experiment und in Kliniken ausprobieren lassen und -
zweifle nicht daran, daB das in ihm enthaltene neue Prinzip der
- Wundheilung den Arzten eine willkommene Erwelterung 1hrer
thetapeutischen MaBnahmen bedeuten wird. 3
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