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als herbivores Tier fiie die Wirkungen des Blattgriing relativ wenig
scin dirfte. Dennoch darf betont werden, dal3 nur bei intravensser Injektion
share Schiidigungen aufgetreten waren wnd daf vor allem
die Zufuhr per o selbst bei Verwendung groBer und griter Mengen als har
erscheint’). Teh habe auch beim Menschen, bei dem bis dahin nur
die perorale Verabreichung in Frage kam, wnter dem Einflul
gar zu hoher Dosen allerdings leichte Herzerregungen, niemals
aber irgendwelche ernstere Storungen auftreten schen B gibt
aber iiberhaupt. keine Medikamente, deren giinstige Bigenschaften nicht. an
gewisse Dosengrenzen gebunden sind, und die nieht im Obermaf gegeben toxisch
witken kémnen. Das gilt anch von allen Stoffen, die man als natii
zeichnen pflegt, z. B. auch von den Vitaminen. Die Grenzen der Schad

npfindlich

hoher Dosen nachw

hlos

iche zu he

losigkeit sind jedenfalls fiie die therapeutischen Dosen des Chloro-

phylls bei internem Gebraueh sohr weit gezogen

Das Chlorophyll als Wadhstumsyitamin A

Schon in den Jahren 1920 und 1921 TieB ich in meinem Institute die Frage
antersuchen, oh das Chlorophyll i engeren B
stoffen stehe ader vielleicht: selbst als Vitamin A anzusehen sci. Dafd der fett-
lisliche Faktor A zuerst in der Butter gef v war, konnte keinen
uniiherwindlichen Hinderungsgrand fiie solehe Expierim len: denn
cinesteils war die Annabme, der Wachstumsstoff A sei vielleicht doch ein Abbau-
produkt des Blattgriins, berechtigt, und andernteils war cin minimaler Gehalt
der Butter an Chlorophyll nicht mit. Sicherheit auszuschliBen.  Bine strenge
Seheidung von Vitamin D (Antirhachiting und Vitamin A gab es dumals noch
wicht, und die Untersuchungen von Mellanhy wnd andern hatten gezeigt,
dals frisches Griinfutter den Gohadt der Kuhmileh an dicsen Vitaminen steigert.
Dic Technik der Vitaminforschung war damals noch viel unvollkommencr
nd gab dementsprechend weniger zuverlissige Resultate als heute. Meine an
Kaninchen ausgefiihrten Untersuchungen muBton ein unsicheres Resultat cr-
gehen, da elen notwendigen Vorsichtsmafregeln fohlen lie und
der Ansicht war, ich miifite Wachstumsunterschiede schon finden, wenn ich
die cinen Tiere mit chlorophyllreicher, die anderen mit chlorophyllfreier Nah-
rung fiittern lie. Heute wissen wir, wie auBerordentlieh kompliziert das Wachs-
hstumsstotfen die Zusammen-

hungen 2 den Wa

rden words

ite dar

tumsproblen ist, daly auber den cigentlichen W

setzung der Nabrung an organischen und anorganischen. Bestandteilen: cine
wrofle Bedeutung hat und dald ex cine ganze Reihe von hormonalen Binflissen

wibt. dic neben den Vitaminen, ja eine Zeitlng sogar ohne diese das Wachstum
becinflussen kinnen.  Die Brgebniss
sehwer dentbar, wenn auch nicht g

meinel ten Versuche waren daher

le negati

o
Etwas entmutigt wahm ich dic
Wrage erst im Jahre 1929 wicder auf. Tnzwischen hatte man zuerst dureh die
Arbeiten Mellunbys hnt. gewordenen Entdeckungen
von Hess und von Windaus das Antirhachitin von dem Vitamin A schuef
trennen gelernt, und wir waren zudem in der Lage, die gestellte Frage unter

ann durch die |

1) eh habe noch beizufiig
Dosen’” unsehiidliel gefunden hat.

dah Lorenzi das Chlorophyll auch in gz grofien
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Das Chlorophyll, der verbreitetste und augenfilligste Farbstoff der Natur,
ist schon Jange belicbter Gegenstand physiologischer und chemischer For-
schungen und Betrachtungen gewesen.  Seine dominierende Bedeutung. fiir
die Assimilationsvorginge in der Pflanze gehirt seit Jahren zu den bekann
tosten Tatsachen der Wissenschaft, wenn auch iiber ihren genaueren Che
bis in die neueste Zeit hinein immer wieder andere Theorien anfgestellt wor

Die chemische Konstitution des Blattgriins ist durch die tiefyrindig
ten Willstitters, denen sich die Untersuchungen von Hans Fischer
wiirdig anreihen, weitgehend aufgekliirt worden, und gerade die Feststellungen
des letzteren haben dic lange vermutete, dann za einem hohen Grade der
chte Verwandtschaft des Chlocophylls mit dem Blut
Farbstoff cndgiiltig bewiosen. Damit, ist cin wichtiger Zusamuenhans zwischen
der Pllanzen- und Tierwelt aufgedeckt worden, und die von der Wi snsehaft
fostgestellte Bezichung zwischen den beiden Rei
s0 bedentsamer, als sic das Stoffliche und nicht das Geformte und damit z
gleich ein Allgemeines, ein allem Lebendigen zugrunde Licgendes |
Dieses Gemeinsame pflanzlicher und tierischer Substanz kommt aber, wi
nachfolgenden Darlegungen beweisen sollen, nicht nur in der Khnl
chemischen Struktur der heiden Ausgungstoffe wnd in der Obereinstimmune
ner ihrer Abbauprodukte zum Ausdruck, sondern auch in der cinzig-
artigen physiologischen und therapeutischen Becinflussung des tierischen und
durch das Blattgriin. Was ich in dieser Schrift
niederlege, ist die Frueht einer zwanzigjihrigen Arbeit, an der viele meiner
Assistenten und Laboranten mitgeholfen, und deren Resultate erst nach vielen
Jahren ihre Bestitigung von anderer Seite gefunden haben. Teh bi
Uberzenging, dab sie eine tlichen Ausgangspunkt fiie cine neue, nati
liche, d. b mit den Lehensvorgingen eng verbundene Therapie darstellen werden

T April 1916 habe ich das Chlorophyll zum ersten Male als bluthil
dendes und belebendes Heilmittel bezeichnet.  Heute darf ich
hervorheben, dals i von 1 v damals mitgeteilten Befunden  kein
cinzigen, wesentlichen Punkt zuriickzunehmy Die himoglohin
und  crythrozytenvermehrende  Kraft des Blatty
Autoren weiter begrimdet, worden, chensosehr ab
de Wirkung dieses Pllanzenfarbstoffes, die mir g
stgenannte Bigenschaft. Beide Tatsachen ste
Da aber meine vicljihrige Arheit iiher dic physio
hen Leistungen des Blattgriing im tie-
1 Abschlufs gelangt

en

hen des Lebens erscheint um

des menschlichen Organism

1 festen

- brauch

ns ist von namhaften
auch die allgemein toni
witrtiy wichtiger 2

len wissen-

sie
sein seheint als die e
schaftlich auer 1
hen und pharmakotherapentis
chen und menschlichen Organismus zu cinem vorlinfig
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ist, sehe ich mich gezwungen, die vielen Einzelbefunde, aus deren gemein-
samer Betrachtung die Bedentung des Hanptresultates erst hervorgeht, zu
mmeln und zusammengefaBt zur Darstellung 2w bringen.  Die Unter-
chungen andercr Autoren haben .h.- von mir crbaltenen Ergebnisse nicht
itzt, sondern auch erweitert, und es st mir cine angenchme Pflicht,
 Arbeiten i meinen Darlegungen mitzuerwihnen und zu besprechen
wen dvntlichen Interessen steht die Heilkeaft ciner Substanz niher als d
Aufkliirus, Sirer chemischen Konstitution, und die Menschheit, diiefte im all-
gemeinen iihnlich denken.  Wenn ich mit dieser Bemerkung aber zum Aus-
druck bringe, wie durchaus mediz ch doch nicht
v . dalt s chemische Betrachtungen waren, die in mir, s
meiner Studienjahre den Wunseh wachriefen, die pharmakologisehen !wp-n
sehaften des Blattgriing einer grindlichen Untersuchung zu unterzichen.  So
zeigte sich auch anf diesem Gebicte das firdernde Incinandergreifen der ver-
sehiedenen, die Gebilde der Natur und ihre Wechselwirkungen erforschenden
ften: und es ist kein Zufall, wenn die bekannten Arbeiten iiber
chemische Konstitution des Chlorophylls und der Blutfarbstoffe ungefihr i
die gleiche Entstehungszeit fallen wie die meinen, da alle den gleichen Ursprung
haben

ch ich empfinde, so darf

sehweige

Wirkung auf Himoglobin und Lrythrozy tenbildung

Eine Chlorophylitherapic wurde von mir zuerst wegen ihrer mutmaf-
lichen bluthildenden Wirkung ins Auge gefalit. Dic chemische Verwandtsehaft
des Blattgriing und dos Himoglobins bzw. seiner prosthetischen Gruppe ist
liingst aufgefallen und schon von v. Nencki zum Ausgangspunkt biologischer
Betrachtungen verwendet worden. Er dachte sich, dald hei der Trennung der
Lebewesen in pflanzliche und tierische ein und derselbe Grundstoff sich teils
in Chlorophyll, teils in Himoglobin umgebildet habe. Von einer direkten Um
wandlung der cinen Substanz in dic andere sprach er dagegen noch nicht

Ober o chen Bezichungen zawisehen Blut- und Blattfarbstoff ist
seit Nencki viel gearheitet worden. So deckten Schunk und Marehlewski
die nahen Beziehungen zwischen Phylloporphyrin und Himatoporphyrin auf.
Die Spektra erwiesen sich als nahezu identisch.  Nach Tschirchs Unter-
suchungen erstreckt sich diese Ahnlichkeit auch auf das ultraviolette Spek-
trum. Aus den zahlreichen neueren Arbeiten iiber diesen Gegenstand, die sich
an die berithmten Untersuchungen Willstitters iiber die Konsti
Chlorophylls ankniipfen, hebe ich vor allem hervor, dafl es Fiseher und seinem
Mitarbeiter Riedl zum erstenmal gelungen ist, aus Chlovophyll und Himin
ein gemeinsames Porphyrin zu erhalten und die Ableitung des Chlorophylls
von ,Atioporphyrin® 111 aufs neue zu bestitigen. Diese Autoren kommen
auf CGrand ihrer Abbauresultate mit Chlorophyll zum Schlu, daf ,Himin
und Chlorophyll im- Grindsystem die gleiche Anzahl von Kohlenstoffatomen
Desitzen und nur die: Oxydationsstufe der heiden Systeme geringfiigig ver-
schieden ist.*

Die Zusammenhiinge zwischen Blattgriin und Blutfarbstoff erkennt man
am besten, wenn man zunichst nieht vom Oxyhimoglobin bzw. Himoglobin,

chen

ion des
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sondern von ilren prosthetischen Gruppen, dem Himatin und dem Himo-
chromogen nusgeht.  Bekanntlich enthalten Oxyhiimoglobin und Himoglobin
auBerdem noch eine Eiweikomponente, das Glohi

Histone gehiirt

das 2 der Gruppe der

Oxyhimoglobin = Himoglobin | 0, (locker gehimden)

/
Hiimatin ~ Glol Himochromogen  Glohin

Himatin bz, Himochromogen sind cisenbaltig und aus beiden ent-
steht bei Entzug des Eisens Himatoporphyrin, Aus ihm liBt sich wi
Chlorophyll das A tioporphyrin gewinnen, dessen Konstruktion durch |
Fischer aufgeklivt und das von ihm synthetiseh hergestellt wurde

Seine Formel ist hichstwahrseheintich (Kiister) die folgende

Unter Hiiminen verstehen wi salzartige Verhindungen, hei denen Halo-
offsiinren an das wahrscheinlich dreiwertige Bisen gebunden sind.
th nneh Kiister und Willstitter zunichst an dic NH-Gruppen
von zwei Pyrralen und alsdann mit. Neb
N-Atome der anderen Ringe. Dem gewiilnlicl
himoglobin dargestellten Himin (Teichmannsehe Kristalle) wird die fol-
gende Formel gegehen:

enzen an die zwei tertidren
aus dem Hiimatin hzw: Oxy-

cnsen,oony
ru_,//\‘ o Nensen,

N;
HC
HNil HN
CHE - en ‘\\§\‘H3

CH,CO0H  (4H,C00H

chwerer 7

enden, amorphen Himatine iibertragen werden, gibt aber doch ein an-

schaul interessioren mull, nimlich

von der Verkniipfung der rrolringe durch die vier l(nhl(n\inf tome.
Soviel iiber die Konstruktion des Blutfarbstoffes

Piese Konstitutionsformel darf nicht. ohne weiteres auf die
definier

os Bild von dem, hier hesonder
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Das Chlorophyll ist nach Willstitters grundlegenden Untersuchungen
kein cinheitlicher Kirper, es besteht aus zwei Komponenten, ans dem bl
griinen Chlorophyll a wnd dem gelbgrinen Chlorophyll b, Beide sind Di. |
dic sich o ler Chlorophyllinsaure und zei Alkoholen, dem Phytol wnd dem
Methylalkorol, gebildet haben
Chlorophy! sische Siiure, und es kommt, ehen-
falls in den Formen o und b vor. In iiberhaupt im Chlorophyll
und vielen seiner Derivate, das Magnesium ihnlich gebunden wie das Eisen
in den Blutfarbstoffen,

Durch Decarhoxylierung erhilt man aus den Chlorophyllinen das auch
noch magnesiumhaltige Stiophylin. dessen Wahrseheinfichkeitsformel die

ter

ist also cine zw

mist, wi

folgende

EIAN s
[NIN Gyl

Phacophytine sind magnesiumfreic Chlorophylle. die man dureh Zer-
It

legungg der Ausgangssubstanz mit Siuren o
Dic_gegebenen Formeln zeigen mit aller wiinschenswerten Deutlichkeit,
Ahnlichkeit bzw. teilweise Ubereinstimmung in der Konstitution des

Blutfarbstoffes und des Blattgriins licgt, in den Pyrrolen namlich, die durch

vier Kohlenstoffatome aneinander gekettet sind und damit einen griBer

Ring, den ich den Viererpyrrolting zu nennen pflege, gebildet |

Chlorophyll gibt H. Fischer neuerdings die folgende W:

formel, an der nahezu alles restlos aufgeklirt ist:

wo di

CH, CH,
Nty

o Al
sy 016,49
CH, A
I (4
L, |
] 0

o,

| 0=0-0UyH,,
e,
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n Alkohole verankert sind

wen und

en Carbonsiiure. Man erhillt so die Mg-haltigen Phylline.

o entstehen die

Mg-Abspaltung entsteht s Chlorophylli

Phytochlorin, aus Chlorophyllin b Phytorhodin
Die folgende Uhersicht sei diesen Bemerkungen heigefiigt

Phytochlorin

Glaukoporphyrin
Rhodoporphyrin

Pyrroporphyrin

(Abspaltung von Mg) A

Ktioparph,

Phytorhodin K <~
s,

Die teferen
von Chlorophyll

a herstammenden identi
Das Phytol ist ein ungesittigter pri

Chiorophyll a
Abspaltung der Alkohole

- [Chlorophyliin o Tso-Chlorophyllin 8 [y ?
(Abspalting von CO,) (Abspaltung von (0,) | 3 Piytochlorin ¢
CGlaukophyllin Cyanophyllin B Cyanoporphyrin

g
Riiodophyllin Erythrophylin & Brythroporphyrin
3
Pyrrophyllin Phyllophyllin = Phylloporphyrin
&
RKtiophyllin > Ktioporphyrin
Chlorophyll b
Chlorophyllin b Tsochlorophyllin b > Phytorhodin ¢
s s s

Abbauprodukte von Chlorophyll b sind teilweise mit den

er Alkohol der Fettreihe von der

Bruttoformel CyyHo,OH.

Die Konstitutionsformel ist

Cly - CH -

|
i,

e folgende

CH-CHL, - Ol

(G, - CH - (CHy)y - CIL - (CH,),
| |

CH, CH, I,

Diese Angaben iiber den chemischen Aufbau des Chlorophylls mit den

begleitenden und erlinternden Formeln diirften fiie das Versti

und seiner Abbauprodukte. soweit sie das rein Chemische iiberhanpt beriih

ausreichen.
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Hiimatin, die prosthetische Gruppo des Himoglobing, zu den von Hofmeister
exogen_genannten Nabrungsstoffen gehirt. s erscheint zweckmifig, an
dieser Stelle etwas genaver auf den cinen Teil des Stoffumsatzos, auf den
Ersatzstoffwechsel einzugehen, um dic Verhiltnisse, die hier maBgebend sind,
miiglichst aufzukliren.  Die Nahrung soll uns nicht nur die fiir das Lobon
notwendige Kalotienmenge liefern, sondern auch  verlorengegangenes und
bestiindig verlorengehendes Material ersetzen.  Diese zweite Leistung der Br-
niihrung nemnen wir dic Substitution. Nun sind aber die Fihigkeiten des
mensehlichen Korpers zam chemischen Aufbau begrenzt.  Er kann . a
eyelische Verbindungen nicht aus acyelischen herstellen.  Daraus folgt, fiir de
vorlicgenden Fall. daf3 er die Pyrrolringe in der Nahrung vorgebildet. bezichen
mull. Das Biweils enthiilt freilich Pyrrol in der Pyrrolidinearhonsinre baw. dem
a-Profin. % irem Oxydationsprodukt, dem Oxyprolin, sowie im Tryptophan.
Der mensehiiehe Organismus miifite aber, um von diesen Stoffen aus zu der
prosthetischen Gruppe des Himoglobing 7 gelangen, nicht nur das Pyrrol
aus dem Tryptophan abspalten, woz er wohl imstande wiire, sondern er miiite
auch je vier der erhaltenen Pyrrolringe mit vier Kohlenstoffatomen zu der
oben wiedergegehenen, chagakteristisehen Verhindung verketten. Da. diese Ver-
oh st weil sie die vier Pyrrolringe in
b ob e daza hefihigh ist. Teh hahe

Dindung aber in zweifacher Form cyel
cinen nenen Ring cinsehlioBt, st ex fragl
sehon crwilint, dald er im-allgemeinen keine aromatischen Verbindungen nus
aliphatisehen herstellen kann, daly also dic eyelischen Verbindungen allgemein
genommen als exogen anfzufassen sind. 13 st daher aueh nicht wahrsehein-
lich, dafs der Karper vier in der Nahrung gegebene Ringe in cinen neuen ein-
zufassen vermag. Das st freilich nur eine Vermutung, wnd ich michte die
Misglichkeit, dal der Organismus des Siugetiers und speziell des Menschon
die genannten Nahrungspyreole dennoch zum Newaufbau von Himatin ver-
werten kinn, nicht bestreiten. Tn diesem Falle wiiren dann nur dic cinzelnen
Pyrrole, nicht aber der Himinr ing streng exogen. Aber selbst wenn wir dicse
Ansicht als vichtig, ja sogar wenn wir sie als bewiesen anschen konnten, wiirde
e Zufuhr von Blutfarbstoff hzw. Blattgriin dennoch fiir die Substitution
in Betracht fallen kiinnen, und zaar nicht nur, weil diese Substanzen an Pyrrol
tischen Vierer-

chon in der charakter

besonders reich sind, sondern weil sie es
gruppicrung enthalten. Man sollte nimlich, wie ich schon oft. betont habe,
nicht nur zwischen streng exogenen und endogenen Nahrungs.
stoffen unterscheiden, sondern auch daran denken, dab es relativ
exogene Verbindungen gehen kann und jedenfalls auch gibt, Ve
bindungen nimlich, die der Organismus allerdings aus Abbau-
produkten synthetisieren kann, die er aber doch zweckmiBig und
mit Vorlicbe unverindert aus der Nahrung hezicht. Es wire also
miglich, daB der menschliche Organismus aus den Biweipyrrolen Vierer-
pyrrole des Blutfarbstoffes gewinnen kann, dal3 er sic aber mit besserer Au
nutzung aus dem in der Nahrung vorhandenen Himoglobin bz, Chlorophyll

direkt bezieht
A priori st nicht zu entscheiden, welche von den beiden Substanzen, der
Blutfarbstoff selbst oder das Chlorophyll, fiir cine solehe Sub igneter

he (4

sein konnte. Das Himoglobin baw. seine prostheti uppe steht dem 7

ersetzenden Stoff allerdings am niichsten, bzw. ist mit ihm nahezu identisch.
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Toh sage nahezu, da kleinere Differenzen des Blutfarbstoffes hei den verschie-
denen Tiergattungen anzunehmen sind. Da die Blutfarhstoffderivate aufler
dem noch das Bisen in sciner natilichen Verbindung enthalten kinnen, liegt
e zunichst niher, bei einer Substitu
Chlorophyll zu denken. Tn o
die Zufuhr von Blut als Heilmittel gegen Aniimie und Chlorose seit nralten
Zeiten viel versueht worden und auch heutzutage wird sie 2 diesem Zwecke
oft verwendet. Vor ctwa iiblich, chlorotise
tiglich gliserweise frisehes Ochsenblut trinken zn lassen.  Die Behandlung
war aber ckelerregend und konnte daher nie lange fortgesetzt werden.  Di
offiziclle Medizin lehnte die vielen Blutpriparate, unter denen das Hommel
sche Himatogen die griBte Rolle spielte, im allgemeinen ab. Man darl aber
wohl sagen, dal} er griindlichen Pritfung niemals die nitige Miihe
nahm. Sie hegniigte sich im grofen und ganzen mit der Feststelling, dafb mit
cigontlichen Bisenpriiparaten, vor allem mit. anorganisehen, hei Chlorose und
Animic durchschnittlich ein rascherer und geiindlicherer Erfolg 7z erz
Der Bluttherapic gegeniil
den Vorzug graBerer Reinlichkeit und Appetitlichkeit. Teh werde spiiter noch
cinmal auf die Frage Chlorophyll oder Blutfarbstoff zuriickkommen und dann
sigen, dad es fiir die Bovorzuging des Blattgriing als Blathildungsmittel cinige,
wic mir scheint, recht zwingende Criinde gibt. Ceht man von dem Begriffe
Substitution ans, 5o kann man freilich heide Verbindungen als gecignet
betrachten.  Auch die Eisenwirkung stellte man sich frither vorwiegend als
cine substituicrende vor. Von dieser Auffassung und von der irrigen Annahme
ausgehend, dafB anorganisches Bisen vom Darmkanal aus nicht ort
werden konne, suchten Bunge aus dem Bidotter und Schmicdeherg a
tierischen Organen natiirliche organische Bisenverbindungen 7 gewinuen, die
als leieht anfnahmefihige Muttersubstanz
werden sollten

Beide Autoren dachten dabei aber nicht an eine Substitution organischer
Komplexe, sondern nur an die Resorbierbarkeit des natiirlichen Nahrungs
cisons. Das Schmiedebergsehe Priparat, das Ferratin genanut warde, galt
lange Zeit als Nucl fen der Zellkerne hefindet
sich ja im Organismus neben dem Himoglobin das mei
klinischen Erfahrungen dem anorganischen Eisen den Vorzng ve
nischen Priipy
Kanal nus resorbiert wird, wurde die Substitutionstheroic schlieBlich anf das
Element selbst iibortragen, und Abderhalden betonte ausdriicklich, da das
anorganische Fisen dem organischen an blutbildender Kraft wahrscheinlich
iiberlegen sei, weil es der Organismus leicht zum Aufbau des Himatins ve
werten knne, ohne es vorher aus einer komplizierten Verbindung lisen zu
mitssen. In den letzten Jahren freilich ist man mit Bezug anf das Fisen immer
mehr von der Substitutionshypothese abgekommen und man erklirt, nament-
lich seit 0. Nigelis Untersuchungen, seine bluthildenden Eigenschaften aus
cinor Frregung des himopoetischen Systems. Man darf aber heute noch mit
Recht sagen, daB sowohl fiir die Substitutions- wie fiir dic Erregungshypo-
these wissensehaftliche Begriindungen vorliegen und daB die beiden Wirkungs
weisen aneh verhunden sein knnten. Kriftige Bisenverbindungen mit abnorm

onstherapio an sie wnd nicht an das

iirztlichen wic in der Laienpraxis ist denn auch

e Midehen

sich zu ei

elen sei

hat dic Behandlung durch Chlorophyll zuniichst

sor

fiir das Organvisen angeschen

d, und in den Nucleoprotes

coprotes

e Bisen. Da aber die
len or
aten gaben und ausreichend bewiesen wurde, dall es vom Darn
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hohen Dosen. wie sic vor allem 0. Niigeli bei Chlorosen empfohlen hat, sind
mit den meisten organischen Verbindungen gar nieht durchzufiihren, am allor-
wenigsten aber mit Blutpriparaten

An der hiimoglobin- und erythrozytenvermehrenden Bigen-
sehaft des Blutfarbstoffes wie des Chlorophylls kann gegen-
witrtig nicht mehr gezweifelt werden auch ocisenfreie Ah-
bauprodukte des ersteren haben diese Wirkung.  Sie ist also, wie
en gebunden und somit.
rerpyrrolkern, der beiden

wir ausdriicklich hervorheben wollen, nicht an das
als etwas Besonderes cchen. Dalh sie anf den V
Substanzgruppen gemeinsam ist, zuriickzufihren ist, steht anBer Frage, und
e liegt daher mahe, sie als eine substituicrende za hezeichnen. Auch iel dachte
anerst, als ich, gestiitzt anf experimentelle und klinische Beobachtungen, das
Chlorophyll an Stelle der meist widerwiirtigen und mit den anderen Blut-
bestandteilen verunreinigten Blutfarbstoffe als himopoetisches Mittel empfahl,
an eine Substitution. Aber schon in meiner zweiten Publikation!) iiher dicses
Thema geniighe mir diese Auffassung nicht. mehr, und ieh figte ihe don Be.
wriff des Substitutionsreizes zu, anf den ich spiter zn sprechen kommen
werde. Die Theorie der Substitution mubte sehlicBlich ganz, fallen golassen
werden, daes sich bei der von mir empfohlenen Blattgriintherapic um viel
Kleinere: Mengen handelte, abs il nrspriinglich, irregeleitet durch dic unrich-

w7

figen: Bestimmungen cines Fnchmannes, selbst. angenommen hatte. Den zu
meinen Versichen verwendeten Kaninehen hatte ieh allerdings so viel Chloro-
phytl geben assen, da es zur Not als Brsatz der dureh Blutungen oder Phenyl-
ninjektionen verlorengegangenen Pyrrole dicnen konnfe, s ist aber
ganz ausgeschlossen. bei blutarmen Menschen durch Einfulr von Blattgriin
in Milligramm- s Zentigrammdosen eine Substitutionstherapic zi treibe

Wenn man aber anch die Substitutionstherorie fallen lassen und - eine
dirckte Ervegung der himopoctischen Organe als Ursache der Wirkung an
nehmen mull, so bleibt doch die eigentiimliche Tatsache bestelen,
dal hier cine Substanz ciregh, die zur Substitution wie keine
andere geeignet wiire, oder mit anderen Worten, daft das gewiinschic
Produkt offenbar selber xlu‘ Organe reizt, von denen es hervorgebracht wird.
Seit wir wissen, daB nicht nue Chlorophyll wnd Phacophytin, sondern auch
eisenfreie Derivate des Blutfarbstoffes, alle durch den Besitz der vier zus
geketteten Pyrrolringe gekennzeichnet, dic Himoglobinbildung anregen, dringt
ich der Gedanke, Substitution und Reiz miiten hier in cinem ursichlichen
Zusammenhang stehen. firmlich auf, und meine im Jahre 1918 zuerst auf-
gestellte Hypothese vom Substitutionsreize gewint Gestalt.

hydra

Teh schzieh damals wirtlich das Folgende:

wWir haben die blutbildende Wirkung des Chlorophylls in erster Linie
als eine substituierende betrachtet, und die Méglichkeit, sie so zu erkliren,
machzunweisen gesueht. Allerdings werfen sich hier die gleichen Fragen auf
wie bei der Bisentherapie.  Das Chlorophyll kimnte auch als anregendes
Mittel fiir die blutbildenden Organe aufgefalit werden. Die bisherigen Resul-
tate geniigen nicht zur Entscheidung, doch sollte man sich iiber die Sehwie-

1) Ther. Mh. 1918, Janunr-Februar-Heft
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rigkéit, die Frage ,Substitution oder Rei;
2 lisen, von vornherein im kla cin. Die Wirkung des Bisens ist nach
diesen zwei Richtungen vielfach erforseht worden: der einzige Schluf, der
aus den zahlrcichen experimentellen Tatsachen mit, einiger Bercch
gezogen werden kann, ist der, daBl Anregung der schaffenden O
Substitution miteinander durch das Mittel verursacht werden.  Man
braueht dabei gar nicht einmal anzanchmen, daf das Eisen sowohl dirckt,
zur Substitution verwendet wird als anch das Knochenmark direkt hee
fluft. Das Metall kimnte cinesteils erst nach erfolgter Anregung des blut-
bildenden Gewebes zum Ersatz h len Tindel,
doch tatsichlich statt. s kann aber auch div § sich,

zur Neubildung® iib

en s

lenn cin Brsa

itution an und

Angezogen

. h. die Tatsache, daB der Organismus wieder reichlicheres Material zum
Aufbau erhilt, erregend auf die blutbildenden Organe wirken.  Das nenne

ich eben den Substitutionsreiz, und es gibt in der Pathologic und Phy-
siologie manches, was man fiir eine solehe Anmahme geltend machen kinnte
AuBerdem bildet. der Organismus aus riehtigen Brsatzsubstanzen sehr leicht
Funktionsmittel, 7. B. aus vielen aromatischen Aminosiuren Amine, und
viele cigentlich erregende Stoffe stehen physiologischen Zellbestandteilen
chemiseh sehr nahe, 7 B, dic Methylxanthine Coffein, Theohromin und
Theaphyllin den Pari

So kann man aneh annchmen, daf das Chlorophyll suh-
stitiiiert und erregt oder sogar substituierend erregh, d. h. durch
Ersatz, vine Anreging ausiibt. Das cinmal zur Titigkeit veranlaBite Gewebe
wittde dann aneh das andere ihm zur Verfigung stehende Material bessc
verwerten kénnen.  Bine solehe Auffassing FiBt anch die Dosiormngsfrage
in einem anderen Licht erscheinen.  Sie sagt zwar nicht. ctwa, dall grofic
Dosen weniger wirken als kleine, wohl aber, dafl
sehon einen starken Binflufy ausiiben kinnen.

che kleine unter Umstiinden

3 gibt noch mehre Analogion auf diesem Cobiet. Jeder Arat weill, dals
+ Verabreichimg von Sehilddriisenhormon abnehmen
ader sopar verschwinden.  Man erklirte sich diesen Erfolg frither aus ciner
Inaktivierungsatrophic, nahm also an, das cingefiihrte Hormon iibernehme
ganz oder feilweise die Titigkeit des von der Dritse sellist gelieferten. die Driise
hiitte daher weniger zn tun und sehrumpfe dementsprechend.  leh bin gegen
diese sehlecht ausgedachte Theorie, d
Kranke schwindet und nicht das Cesunde, voriiberging, schon vor Jahren
aufgetreten und habe die gegenteilige Ansicht verfochten, dafh das dureli das
eingefiihrte Hormon neubelebte Normalgewche d
Diese Auffassung diirfte wohl heute die herrschende sein, abor aueh sie schlieBt
die Hypothese des Substitution ch ein. Wer weill, ob wir in dieser
Theorie nicht eine Miglichkeit finden, die Wirkung der unspezifischen Reiz-
Kistper und die Entstehung allergischer Zustinde besser 7w verstehen.  Wenn
Chlorophyll oder Bilivubin blutfarbstoffhildende Eigensehaften haben, so wirkt
i ilinen nieht. das zu liefernde Produkt selbst anf die produzierenden Steller

es wirkt in des Produktes. Und cigentlich
e Zellgruppe zu arbeiten heginnt, der man
Material fiir dic ihr cigene Titigkeit, fiir das von il

vicle Strumen nach inte

an der Hauptsache, daB nimlich das

entartete atrophicren lasse.

eizes in

Tmen nue der Haupthestandte

sollte es doch nicht wundern, daB ci

zu leistende 19

Zengnis
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aufiihrt. e halte also an der Theorie des Substitutionsreizes fest. Teh bin
mir aber wohl hewuBt, dal s sieh um eine Theorie handelt, withrend der Reiz
bt hypothetiseh, sondern tatsichlich vorhanden ist: und Tatsachen
als Theorien. Tmmerhin darf man schon betonen, daB
die Tatsache der Erregung dos bluthildenden Gewebes dureh
Stoffe, die zur Substitution geeignet sind, cigentlich lingst hitte
auffallen sollen. Das Bisen selbat ist doch fir die Neuschaffung von Himo-
globin durchaus notwendig, weil os einen integrierenden Bestandteil des Blut.
farbstoffes darstellt DaBl nun gerade v Substitution verwendete
Element. erregende Wirkungen anf die substituiorenden Organe ausiibt, ist
jedenfalls sehe eigenartig und kaum anders orklirbar als durch meine Theorie
Tmmerhin kinnte man fiir das Bisen unter Hinweis auf seinen Metallcharakter
versehicdene, nach mehreren Riehtungen hin verlafende Wirkingen, dic unter
sich i keinem Zusammenhange stehen, noch annehmen.  Fiir so komplose
v wie da Himatin baw. Biliubin cinerseits und das Chlorophyll
andererseits ist es aber ungemein schwer, cinen innigen Zusammenhang zwischen
ihrer chemisch nahen Verwandtschaft zu dem Blutfarbstoff und ihrer blut-
bildenden Wirkung abzustreiten. Hier driingt sich die Theoric des Substitu
tionsreizes dem unbefangenen Beurteiler direkt anf und ex wird wnverstindlich,
dalB sic von cinigen Autoren (Backmann und Rentz, Roessingh) als un-
Klar emplunden warde.

Dei” Cedanke, B das Chlorophyll bluthildend  wirken kinne, Tz
cigentlich seit v. Nenckis Arbeiten zu freier Benutzung vor.  Br selber
batte allerdings von dieser Moglichkeit nie gesprochen, wohl aber st sic
von einigen spiteren Autoren erwogen worden.  So hielt es Abderhalden
nicht fiir nusgeschlossen, daB der tierische Organismus die Abbauprodukte
des Chlorophylls zum griten Teile aufuchme und zur Synthese des Hamatins
verwende, und an anderer Stelle gibt er der Ansicht Raum, dafi vornehmlich
das herbivore Tier imstande sein konnte, aus dem Chlorophyll Himatopor-
phyrin (eisenfreies Abbauprodukt des Blutfarbstoffes) aufzubnuen. Dieselbe
Ansicht vertrat Franz Miiller. als er schrieb: , Naher liegt die Vermutung,
daB vielleicht. Himatoporphyrin aus Chlorophyll hervorgeht, wenn wir in
jenem cinen normalen Baustein des Blutfarbstoffes ecblicken wollen.  Der
Gedake, das Chlorophyll bilde vor allem heim Pfanzen
schen Blut, kam auch sonst in der Literatur gelegentlich
2um Ausdruck, s findet man ihn z. B, in Bulenborgs Real-Enzyklopidie,
2. Auflage 1903, Klar ausgesprochen. Ich selly e cinzig und allein durch
die Arbeiten v. Nenckis becinflufit, den blutbildenden Bigenschaften des
Chlorophy

Teh habe dann als erster den Versuch gemacht, diese Frage
perimentell und klinisch zu losen. Fiie die Ticrversuche benutate
ausschlicflich das Kaninchen. Jedenfalls konnte fiir sie nur cin herbivor
oder cin omnivores Lebewesen in Frage kommen. I st ju sehr wohl miglich,
dat fleischfressende Tiere iiberhaupt nicht imstande sind, das Blattgriin zur
Bluthildung heranzuziehen.  Moine Mitavheiter verwendeten daher
fiir ihre Versuche iiber die bluthildenden Kigenschafton des
Chlorophylls Kaninchen, dic teils durch Blutentzug, teils durch
Phenylhydrazininjektionen animisch gemacht worden waren

selber n

sind wichtige

ses 7

Verbindungg

evtl. aber auch

beim o voren Me

wit

Is nachzugehen
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Durch dicse Methoden war cine Abnahine des Himoglobins wnd der Erythro
zyten ufn ctwa 40—50%, leicht zu er7i Das Aniimisicren der Tiere darf
unsoren Brfalrungen mach nicht zu raseh geschehen, weil sieh das urspriing
liche Blutbild sonst gar zu schnell — ohne Therapic — wiederhersiellt, Die
animisch gemachten Kaninchen wurden in vier Gruppen eingeteilt, die crste
erhiclt. kein Medikament, die zweite Eisen, die dritte Chlorophyll und die vierte
Eisen plus Chlorophyll. - Die Nahrung war zuerst bei allen Tieren dicselbe,
Sie bestand aus Hafer und gelben Riihen, spiter nur noch aus Hal
— freilich mit Unrecht,

daich

cinen Binfluf} der

otinoide fiirehtete

Das urspriingliche, vor der Animisicrung festgestellte Bluthild wrreichton

die Kaninchen durchschnittlich, falls ihnen kein Medikament, verabreicht wurdo,
in 5 Wochen wieder. Gab man den Tieren Bisen allein oder Chlorophyll allein.
so hatten sic sich in spitestens 3 Wochen regelmii erholt, oft, aueh schor
in 16 Tagen. Ein bestimmter Untersehivd in der Rasehheit, der Wirking
von Bisen vinerseits und von Chlorophyll andererseits war nicht 7z erkennen.
Am rascheston aber errcichten die Tiere das anfiinglich ermittelte Bluthild,
wenn sie Bisen und Chlorophyll miteinander erhiclten Restitution war
dann in § bis hiichstens 10 Tagen cine vollstindige, evtl. war schon cine Ober.
ierung eingetreten. Teh sehlof daraus auf cine Wirkimgspot g
dureh Kombination, dic mit meinen Anschaunngen iiber die Bedentung der
Avancigominehe in guter Ohereingtimmung sehion, da die Annahme, die bl
bildondon Eigenschaften des Chlorophylis seien auf cine andere (Grandwirkung
auriickzufiibren als die des Fisens dic grifte Wahrscheintichkeit fiir sich hatice.
Oberkompensierungen des urspriinglichen Bluthildes wirden gelegentlich, aller-
dings seltener, auch bei Tieren beobachtet, die nur Bisen oder nur Chlorophy |l
bekommen hatten. Sic betrafen hiwfiger den Himoglobingehlt als die Erythro-
zytenzahl. Das Himoglobin nahm iiberhaupt rasch
roten Blutkérperchen.  Hie und da wurde das Auftreten kernhaltiger, voter
Blutkorperchen festgestellt, aher fast nur bei Chlorophyll. wnd
Risengaben.

In ciner hesonderen Versuchsreibe wurde der Einflui von Bisen und
von (,'hlulup]v_vll auf nichtanimisierte Tiere festgestellt.  Eisen hatte
fast keinen Binflufl, Chlorophyll allein steigerte die bei Kaninchen nivdrigen
Himoglobinwerte in 10—14 Tagen von ca. 65 auf ea 807, 1
zytenzahl nalim betrichtlich, immerhin verhiltnismiig weniger zu, Die Bisen
Chlarophyll-Kombination zeitigte auch hier die besten Resultate: doch war
dor Unterschied gegeniiber der aussehlicBlichen Chlorophylitherapie nicht
wesentlich.  Das Bisen wurde den Kaninchen in Form von Blaudsehen
Pillen verabreicht, (1-—2 Stiick pro Tag == 0,02--0,04 Fisen). Auf Rein-Chloro.
phyll umgerechnet erhiclten die Tiere 0,01—0,03 Blattgriin uls Tagesdose
liine Steigerung der verabreichten Menge fiihrte, falls sic nur wenig betrug,
7 keiner weiteren Besserung der Resultate.  Spiitere Versuche zeigten, daf
noch griere Gaben cher ungiinstig wirkten. Ieh faBte in meiner ersten Publi-
kation die gewonnenen Resultate in die folgenden Sitze zusammen: .. das
Chlorophyll wirkt also hei experimentell animisch gemachten
Kaninchen gleich rasch bluthildend w das besser blut-
bildend aber als das Bisen wirktes bei nicht andmisiorten Tioren.
deren Himoglobin. und Erythrozytenzahl es betrichilich ver.

Bitrgl, Das Chlorophyll als Pharmakon % 2

Komjpes

7 als die Menge der

Iten hei

d anch die Brythro-
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mehrt. Binen recht giinstigen, iiber den Additionswort hinaus.
gohenden, mithin potenzierten Bifekt hat die Kombination von
Eisen und ChlorophylL*

Ich habe keinen Anlafl, von dicsen im Jahre 1916 gedruckten Sitzen
anch nur ein Wort zuriickzunchmen.

Denan nicht kiinstlich animisch gemachten Kaninchen erhaltenen Exfolgen
legto ich den griBten Wert bei; denn da sich die durch Blutentzng aus der
Ohrvene oder durch Phenylhydrazin animisicrten Tiere mit der Zeit von solbst
crholen, st man i diesen Versuchen genitigt, dic Heilkraft der gogebenen
Substanzen aus der Raschheit der Restitution abzulesen. Beobachtet mun
dagegen die Wirkung von Eisen oder Chlorophyll an normalen oder an natilich
andmischen Tieren, so kann man die gewonnenen Resultate dirckt verwenden,
und die Raschheit des Erfolges ist nicht das allein MaBgebende, sondern nur
von sekundiirer Bedeutung.

Das gelegentliche Auftreten kernhaltiger, roter Blutksrperchen war fitr
mich ein Grund, dem Chlorophyll sehon damals aufler substituierenden Higen-
chaften (die ich fiir dic Neubildung von Hamoglobin annahm), auch erregende
Wirkungen auf die bluthildenden ewebe zuzuschreiben.

Ieh habe dann die himopoctischen Bigenschaften des Ghlorophylis an eines
griBeren Zahl von Patienten teils selbst, untersuch, teils untersushen lnssen
Zan diesem Zweeke verwendete ich vor allem eine Kombination von Bisen mit
eiuem Chlorophyllextrakt, das nach einem von mir ausgenrbeiteton Verfahren
Bergestellt war, und das ieh Chlorosin nannte. Teh Tusse hior meine friihor

publizicrten Angaben iiber die hei Blutarunt orzielten Befolge wisrtlich folgon:

»Wenn ich die mit anderen Kraukheiten kombiniert
Animien weglasse, so wurde die Chlorosanwirkung bis dahin an 87 Fillen
von Blutarmut genau verfolgt. Zihle ich dic genannten komplizierten Krank-
heiten mit, so erhalte ich dagegen cino Zahl von nahezu 200. Unter den
87 Kranken waren 27 reine Chlorosen. Die restierenden 60 Fille miiBte
teils als veraltete Chlorosen geringeren Grades, teils als sckundire
micn, bedingt durch iiberstandene Krankheiten, durch mangelhafte
hrung oder durch unbekannte Momente beeichnen. s kam mur cine
sgesprochene pernizigse Animie zur Behandlung, und das war
all, in welehem der Bifolg der Behandlung cin geting-
fiigiger blieh. Die betreffende Dame, deren Blut einen Himoglobingehalt
von 20%, und Poikilozytose aufwi chon lange mit Wisen, mit Arsen
und mit beiden Substanzen zusammen hohandelt worden. Ieh brachte deren
Hiimoglobingehalt auf 40%, aber nicht weiter. Auch die Kombination von
Chlorosan mit. Arsen fiihrte zu keinem besseren Ergebnis. In allen anderen
Fillen war das Ergebnis ein giinstiges, die Zunahme des Hamoglobins blich
in den ersten 8 Tagen meist eine mibige, von der 2. Woche an wurde sie
gewdhnlich eine rapide. Die Brythrozytenzahl sticg entsprechend, doch etwas
Sic wurde oft, doch nicht immer ermittelt. Mehrere Chloroson
5 Wochen von 25— 35 auf 100%,. Die besonders
hohe bluthildende Kraft. trat aber namentlich in Fillen zntage, die allen
miglichen Behandlungen havtniickig widerstanden hatten.  Bekanntlich ist
escim allgemeinen leichter, den Himoglohingehalt von 30 auf 609, zu hringen,

At
Eri
cinzige
auch der cinzige

weniger
brachte ich im Laufe von 4
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als von 60 auf 80%, und mehr. Von den vielen durchwegs asgezeichnoten

Resultaten hebe ich hier nur zwei hervor. . (%, eine Dame von 45 Jahren,
in den denkbar giinstigsten Lebensverhiiltnissen, 30. November 1915 Hiimo-
globin 50%, 18. Dezember 1915 nach ca. dreiwiichentlicher Binnahme von
3mal 2 Chlorosantablettem pro Tag Himaglohin 100%,

2. Bei Herrn N. I., 356 Jahre alt, chenfalls in giinstigsten Verhiiltnissen
Iehend, nahm das Hiimoglobin in 3 Wochen von 80 anf 1009, zu.

Einige Fille sind mit reinem, eisenfreiem Chlorophyll behandelt, worden,
jedesmal mit gutem Frfolg. Bisenzusiitze in tiglichen Zentighmmdosen
steigerton aber die Wirking in Ubereinstimmung mit den an Tieren erhaltencn

irgebnissen erheblich.

Und in einer zweiten Publikation schrieb ich:

,/Die Zabl der mir zur Verfiigung stehenden Krankengeschichten von
animischen, mit meinen Chlorophyllpriparaten behandelten Pationten ist
inzwischen auf 126 gesticgen. Unter dicsen Fillen befinden sich 30 reine
Chlorosen.  Die anderen Krankheiten miissen als sekundire Avimien, dic
auf Grund anderer Krankheiten oder auch durch mangelhafte Ernihring
entstanden waren, bezeichnet werden.  Die vielen animischen, von mir
heohachteten Kranken, die noch ein anderes ausgesprochenes Leiden hatten,
sind hior nicht mitgercchnet.  Zweimal kumen durch Blutverluste ent-
standene Aniimien zur Behandling.  Der erste dieser Fille — o5 handelte
sich um oinen Herm von 52 Jahren, der dureh nieht gennuer 7z Tokalisicrende
Darmblutungen stark animisch geworden war (Himoglobin 35%, 1. 2,31) —
war in 3 Wochen fast villig hergestellt (Himoglobin 959, R. 5.02), der

Yor
andero — cin jingerer Mann, der nach profusen Magenblutungen noch 20%,
Himoglobin, R. 1,82 aufwies — kam in ca. 3 Wochen zu cinem Himo-

globingehalt. von 65%, eine weitere Besserung war nicht zu erziclen, cs
zeigte sich dann aber durch Untersuchung des Stubl
Kleine Blubungen stattfanden, die offenbar die Aniimi
folgter Operation (Geschwiire direkt unter dem Pylorus) wurde der Blut-
befund unter Chlorosantherapie rasch ein normaler.

Teh habe diese zwei Fille vorangenommen, weil sie vereinzelt dastehen
und, da dic Regencration des Blutes hei dicsen Zustinden auch durch dic
normalen Krifte des Organismus bewirkt wird, therapentisch nicht gleichvicl
bedeuten wie die anderen Beobachtungen.

, daBl immer noch

unterhiclten. Nach

Uber die erfolgreiche Behandlung verschiedener, teils sehr sehwerer Kinder
aniimien einer bekaunten pidiatrischen Klinik der Schweiz wird von anderer
Seite borichtet werden. Im Auszug wird am Ende dicser Arbeit sl
Untersuchungsreihe hingewiesen.  Die Fille sind nicht in die von mir an-
gefiihrten Zahlen cin

Teh hatte selbst allerdings auch Gelegenheit, die Wirkung des Chloro-
phylls-bei Kinderanimicn 7z beobachten.  Bin Fall war hesonders instruktiv
Es handelte sich um den Gjihrigen Knaben cines Kollegen.  Das Kind war

auf diese

chlossen

paraten erfolglos hehandelt worden

schon mit, einer grofien Anzahl von Eisenpr
Die Verminderung des Hiimoglobins war nicht. hedeutend (659;), dic roten

und weilen Blutkérperchen zeigten nichts Abnormes.  Der Knabe war aber
P
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andavernd schwiichlich und abgemagert.  Das gepulverte und mit Zucker
gemischte Chlorophyll brachte raseh die gewiinschte griindliche Besserung des
Zustandes. e hebe den Fall hervor, weil e sehr genan heobachtet. worden
sty el weil hier tatsichlich mit Bestimmtheit. gesagt werden kann, dah die
isentherapie einen durchans negativen Erfolg gehabt hatte

Der vinzige Fall von perniziiser Aniimie, den wir — und 7

ahezu
erfolglos — behandelt zu haben glaubten, erwies sich nachtriglich als Magen-
Karzinom und fillt daher aus meiner Statistik und meinen Betrachtungen weg.
Teh erwithne ihn vur, weil er in my ersten Veriffentlichung als refraktiirer
Fall angefiihrt ist. — Uher die Behandlung versehiedener Leukimicformen wird
von anderer Seite herichtet werden.  Nach den bisherigen Angaben war dic
Chlorophylitherapie hicr nicht erfolglos, doch verfige ich iiber keine cigenen
Resultate und halte die Untersuehungen nicht fiir abgeschlossen.

Die genannten Fiille von eigentlicher Chlorose wurden fast ausnahmslos
ambulant behandelt. Bine Anderung der iiblichen Diitt wurde absichtlich ver-
mieden. 21 dieser Patientinnen waren schon ohne groen Erfolg mit Bisen
in verschiedener Form behandelt.  (Gewdhnlich — doch nicht immer — wurde
neben dem Himoglobingehalt des Blutes auch die Brythrozytenzahl ermittelt
Der Himoglobingehalt nahm relativ rascher zu als die Zahl der roten Blut-
Kiitperchen.  Verschiedene auch von mir hehandelte Fiille von sog. larvierter
Chlorose (mit. relativ normalem Bluthefund) habe ich hier absichtlich nicht
mitgerechuet, da sie ein wenig charakferistisehes, ja etwas vieldeutiges Material
darstellen. Doeh darf ich wohl sagen, duf8 sic ohne Ausnahmie gebessert
wurden. Die Erfolge, die wir bei ansgesprochenen reinen Chlorosen hatten,
waren durchweg ausgezcichnete. I ganzen hatten wir 5 sehwere Fille zu
hehandeln (20-—-30%, Hamoglobin), die restierenden 34 waren mittelschwere
(40—607;) oder leichte (63—80%,).  Von den 5 schweren wurden drei
2 Wachen lang bei Bettruhe behandelt. leh fihre folgende Kranken-
geschichten im Auszug an:

Frl. . Re, 20 Jahre alt, typische Chlorose mit. Herzdilatation, rel. Mitralinsuffizienz,
usen. Hgl. 20%, R. 1,98, Chlorosantherapie: nach 1 Woche Hgl. 35, nach 2 Wochen
10, maeh 3 Woehen 55, nach 5 Wochen 100%, R. 4,86 In den ersten 2 Wochen Bettruhe.
Pationtin war frither it Blaudschen Pillen hehundelt worden.  Der Tirfoli war angeh-
lieh wic bedentend.
Bl Ch L, 20 Jahre alt,

Nomne

b Chlorose, Tl. 95%, R. 2,12 Feilung unter Chloro-
in [ Wochen.  Hgl. 95%, R. 4,68, Die zwei erston Wochen Bot(rube.

R., 13 Jahee, Hgl. 2%, R 2,02, Hoilung unter cisenfreier Chlorosantherapic
Timoglohin 95—100%, R. 4,90 Auch hier hatte Patientin 2 Wochen Inug

“santhera

Tl
in 5 Wochen.
dus Bett gehiitet.

1l H. J., 18 Jahre alt, typ. Chlorose, Hl. 40%, Brehilt 3mal tiglich 2 Tabletten
Chloro Nach 8 Tagen Himoglobin 55%, nach U Tagen 66, mach 3 Wochen 750%,
Besserung dex. Allgemeinbefinderis wnd der Herzsymptone.  Weitere Beohachtung wir
wick widich, dn sieh Patientin sehon gesud fillte.

Ian K. A. Chlorose, Hgl. 60%, in 3 Wochen mit reinem Chlorophyll 95 %.

Andere iihnliche Fille neigten analogen Verlaf. Bei einem schweren.
ambulant behandelten Falle stieg das Himoglobin in einer Woche um 20%,
(von 30 auf 50). Meistens sahen wir allerdings in der ersten Woche ein lang:
1cs Ansteigen, von der zweiten Woche an cine schr rasche Vermehring,
bis der Hiimoglobingehalt 607, betrug, und dann ging die Anreicherung des
Blutes wieder langsamer vor sich
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Weitere Ausziige aus den zahlreichen genauen Aufzeichuungen will ich
hier nicht anfiihren. Sic wiirden auch nur ermiidend auf den Leser wirken

Nicht, weniger gut als die cigentlichen Chlorosen reagicrten die sckun-
diiren Aniimien auf die Chlorosantherapic. U was fiir Bille cs sich hiorhei
im allgemeinen handelt, ist obe
heraus:

wzelheiten

angegeben. Teh hebe folgende |

Horr A. P, 47 Jahre alt, Midigheit, leichte Magenbgsehwerden. 50%, imoglobin,
R. 2,43, kein anderer Befund.  Chlorosan, in 14 Tagen 7%, Wimoglobin, in 3 Wochen
8%, Nicht weiter heobachtet &

Herr N. 12, 35 Jahre alt, Mattigheit. Kein weiterer Befund. S09% Hgl unfer Chloro-
snntherapie (cisenfrei), in 3 Wochen 100,

Frau A M., Herzklopfen. Geringe Dilatation des Herzens, wach 1 keine Geriusehe,
Hgl. 70%, R. 3,82 schlechter Appetit, Allgemeinbefinden gestrt; Schwiichogefiihl. Nuch
2 Wochen Chlorosun 82%, Tl Appetit gl Allgemeinbefinden gehessert.  Midigkeits-

gefiihl sehwindet.  Nieht linger heobnehfot

Herr 8. K. Nervise Magenleiden. Hgl. 909, steigt im Laufe von 11 Tagen auf 1002,

Frau 8. A., 60 Jabre alt, Aniimie. 65 limoglobin. Unter Chlorosantherapie bt
dns Hiimoglobin im Lanfe von 1 Monat auf 95 herauf

Herr 8. 1%, 52 Jahire all, Schmerzen in der Herzgegend, Herzklopfen, Atemnot, Blut-
druck normal. Hiimoglobin 60, Herz nach links dilatiert. Krhill Smal tagl. 1 Tabl.
Chlorosan.  Hamoglobin in % Tagen auf 85—90%, geht in weiteren ® Tagen auf 957
heranf und bleibt dann stationiiv. Die Herzheschwerden hessern sich.  Das urspriinglich
bestehende Miidigheitageliihl geht. voriiber. Atemmot und Herzklopfen versehwinden in
Laufe von 2 Monnten vollstiindiy,

Dergleichen Fille wurden eine ganzo Menge beobachtet. loh habe 87
angegeben, hicrhei aber alle dicjenigen nicht geziihlt, die an ciner anderen aus
gesprochenen Krankheit gelitten haben.  Viele dieser sekundiiren Animicn
hatten vor kurzem eine mehr oder weniger schwere Krankheit durchgemacht.
Die Wirkungen des Chlorophylls waren auch hier durchgehend giinstige. s
kam alledings relativ hiwfig vor, dali nach anfiinglich raschem St
Hiimoglobin und Erythrocyten cine bleibende Stockung cintrat, o daf 7. B
bei gutem  Allgemeinbefinden und meist vorziiglichem  Appetit
globinwert von 85, nicht iiberschritten werden konnte.  Dies war nament
lieh bei Frauen der Fall; andercrscits waren Himoglobinzahlen von 110 11597,
alis Sehluferfolg hei Minnern nichts Seltenes.  Bekanntlich sehwanken dic
Hiimoglobinwerte aueh hei normalen Menschen recht betrichilich, ganz ab
gesehen von den Fehlern der Untersuchungsmethoden.  Wir malien im all-
gemeinen mit dem Sahlischen Himometer, hinfig aueh mit dem Fleisehl-
Mieschersehen Apparat neuester Konstruktion.  Im allgemeinen darf wohl
angenommen werden, daf} die Anrcichering dos Blutes anfhirt oder wenigstens
stockt, sobald der Patient den fiir ihn normalen Zustand erreicht, hat. Wir
haben im ganzen 52 Fille von Aniimic (12 Chlorosen) mit. veinem Chlorophyll
ohne jede Bisenzugabe behandelt.  Die Resultate waren sehr giinstige. wenn
wir auch der Kombination den Vorzug geben. Mit Riicksicht auf dic indivi
duellen Verschiedenheiten der cinzelnen Krankheitsfille scheint mir I
Statistik weniger zu bedeuten als hei den experimentellen Tierversuchen.  Sie
wiirde uns sagen, daB bei diesen nur mit Chlorophyll behandelten Patienten
die Regenerationsdauer ungefiihe cine: Woehe mehr hetrug als bei den mit
Blattgriin und Bisen verschenen. Dementsp hend war auch die Zunahme
von Hiimoglobin und Erythrozyten pro Woehe al und 7

von

n Ilimo-

roeine

entschieden kleiner
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Dennoch michte ich hier dem allgemeinen Bindruck mehr Wert beimessen
als den gewounenen Zahlen. Der allgemeine Bindruck aber stimmt mit den
sicheren Frgebnissen der Tierversuche iberein. Chlorophyll wirkt an sich so
gut wic Bisen. Chlorophyll plus Bisen wirken besser. Die Untersuchungen des
Blutes hoten sonst nichts hesonders Bemerkenswertes dar. DaB Poikilozytosen,
wie sie hei schweren Chlorosen regelmiiBlig beobachtet werden und wie wir
n, mit der
Besserung des Bluthildes allmihlich versehwanden, méchte ich doch noch
hervorheben, Das Auftreten von Erythroblasten wurde bei einigen sekundiren
Audmicfillen wihrend der Behandlung konstatiert, hei Chlorotischen nicht.

In einer spitteren Arbeit meines Institutes untersuchte Arthur Rodel
den Einfluf des Chlorophylls anf die Sauerstoffkapazitit der Erythrozyten
Dio Versuche wurden in Anlehnumg an die Arheiten von Morawitz und von
Bureroft mit dem von dem letzteren angegebenen Kleinen, hirnenfirmigen
Differentialapparate fiie 0.1 cem Blub ausgeefihrt. Die Bestimmung der Saner-
stolfkapazitiit der roten Blutkiirperehen mit. dieser Methode gibt die sichersten
Thimoglobinwerte an. Die Versuche wirden an Kaninehen vorgenommen und
sie fiihrten zu dom Hauptergebuis, daf3 das Blut unter dom BinfluB von Chloro-
phyllininjektionen nach Sittigung mit 0, durchweg einen hheren Sauerstoff-
gehalt aufeist als vorher. Nach Pinkussen kann man anf Grand der Sauer-
offanfnahme den Himoglobingehalt herechnen.  Rodel hatte nur einmal
cin negatives Resultat, und es ist miglich, dal d
phigllinmenge (0,001 pro kg) schon etwas zu groB war (siche die Arheiten von
Veradr mnd Zih). Die bluthildenden Eigeuschaften des Chlorophylls wurden
ferner von der Clinieal Research Associntion, London, gepriift. Diese
Stelle gibt unabhiingige Cutachten iber Arzneien ab.  Fiir die Feststellung
der Wirkungen wurden ausschlieBlich Fille verwendet, die vorher resultatlos
it Bisen und anderen himopoctischen Substanzen hehandelt worden waren
Das offiziclle Cutachten betont, dalh bei ciner monatlichen Therapic solcher
Tille mit dem Chlorophyllpriiparat. bemerkenswerte Brfolge erzielt wurden,
sowohl mit. Bezug auf dic Vermehrung von Himoglohin und Erythrozyten,
wie auch hinsichtlich des Allgemeinbefindens.  Auf die Mitteilungen von
M. 8. Roessingh braucht hier nicht genauer cingegangen zu werden.  Der
Autor weild nicht einmal, dafd ich die Bluthildung aueh — ja sogar vor allem
it cisenfreien Chlorophylipriparaten untersueht habe. - Seine spiirlichen Vi
it snbkutanen Chlorophylinjektionen bei Kaniuchen ergaben keine
siciiren Resaltate. Roessingh lieh seinen Versuchsticren tiglich 5 cem ciner
6,25% igen carotinfreien, wiisserigen Chlorophyllisung verabreichen.  Walhr-
scheinlich handelte es sich um ein Chlorophyllinpriiparat, da es wasserlisliches
Chlorophyll nicht gibt. Die verwendeten Dosen (etwas mehr als 0.3 pro Tag)
waren viel zu hohe, so daBl (siche die Angaben von Zih) blutbildende Wir-
kungen nicht mehr 7 erwarten waren. Die Mitteilungen Roessinghs sind
daher fiir die Frage der himopootischen Kraft des Chlorophylls unbrauchbar.

Daggegen meldet Zic kgraf ginstige klinisehe Resultate iiber die blutbildende
Witk am enthaltenden, Chlorophyll-
priparates’). Die chenfalls positiv lautenden Angaben von Kircher lassen

sic in den von uns untersuchten Fillen ehenfalls konstatiert hat

te Chloro-

hierhei verwende

cines vou ihm angegehenen, auch Silic

el it ChlorophyTlingal en gleich ute Resultate.

1) Newerdings erhiell er
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sich hier nicht wohl verwenden, weil er Arsen-Chlorosan verabreicht hat, ein
Priparat also, daf nehen Chlorophyll und Eisen auch noch Arsenik enthilt,
50 daB es nicht mehr méglich scheint, dic erhaltenen Erfolge mit Bestimmtheit
auf den cinen der drei bluthildenden Stoffe zuriickzufiihren.  Auf meinem
Institute hat dann noch Sury die bluthildende Wirkung von cisenfreiom
Chlorophyll an mit Phenylhydrazin animisch gemachten Kaninehen aufs newe
untersueht, ind die friiheten Resultate in sorgfaltigen Nachpritfungen hestiitigt.
Kurz nach meinen ersten Mitteilungen veriffentlichten R. Guillermin und
H. Friolet dic Brgebnisse von 15 Parallelversuchen an Patienten, von denen
5 mit, Chlorosan, 5 mit, Blaudschen Pillen und 5 ohne Medikamente hel

andelt
worden waren.  Die besten Erfolge hatten die genannten Autoren bei Ver-
wendung von Chlorosan erhalten. Fricdrich, dumals erster Assistent an der
Kinderklinilc in Bern, hat. cine groBere Zahl von Fille
dolt und mir seine Resultate, dic er leider nicht. verdiffentlichte, schriftlich
mitgeteill.  Br schreibt: WBei kryplogenetischen Animicn sinl Kom-
binationen von Bisen-Arseninjektionen mit, Chlorosan fiie uns dic Therapic der
Wahl geworden: denn frither hatten wir — ohne Chlorosan — nie die ans-
gezeichneten Resultate crzielt. Bei Schulaniimion befriedigten die mit Chlorosan
erziclien Resultate gegeniiber den mit hekannten Bisenpriparaten gewonn
fust durehwe. Bei chirurgischen Tuberkulosen waren die hohen Himo-
globinzahlen, die mit Chlorosan erhalten wurden, nehen der Besserung des
Allgemeinhefindens ganz hesonders auffullend. Al cin sehr dankbares Cebict
erwies sich die Chlorosantherapie hei der Aniimic der Rachitiker nsw.
So schion etwa 2 Jahre nach meiner ersten Publikation dio himoglobin- wnd
ythrozytenvermehrende  igenschaft des Chlorophylls schon ausreichend
bewiesen, als W. Liffler in ciner lingeren Arbeit. den Boweis 7z erbringen
ltes

mit Chlorosan hehan-

ien

suchte, dafl das Chlorosan bei eigentlichen Chlorosen nur seines Bisengel
wegen wirke und dementsprechend nicht s viel leiste wie die Blaudschen
Tillen, die zum Vergleich herangezogen wurden. Andererseits wurde eine
besondere, mithin dem Chlorophyll zuzuschreibende Wirkung bei
sekundiren Animicn dem Pri
steht jedenfalls mit scinem bei Chlorosen angeblich erhaltenen negativen
Befunden im Widerspruch.  Die zwischen den Wirkungen des Chlorosans und
den Blandschen Pillen von Liffler angestellie Parallelo hatte naturgemat
den Bisengehalt der heiden Priiparate als die cine wissenschaftliche Grundlage
7 heriicksichtigen. Man kain Liffler schon zugeben, daf die himopoctischen
Wirkungen des i bt einfach parallel mit den gegebenen Dosen 7u
nehmeon; ein Vergleich ist aber sehlechterdings wnmiglich, wenn nieht anf den
Bisenwert. des Priparates abgestellt werden durf

Lffler hatte nun bei der Beurteilung seiner Untersuchingen den Cehalt
einer Blaudschen Pille auf 0.01
wrspriinglichen Trrtums Lafflers, d
noch nusgemerzt hat, traten am klarsten in den T
die cine Hilfte der verwendeten Kaninehen tiglich je 2 Chloro
die andere je cine Blaudsche Pille erbiclten
alle dieselhe Bisenmenge, withrend den mit Blaudsehen Pillen hebandelten

parate zugestanden.  Diese Angabe

s i

nstatt 0,02 angenommen. Die Folgen dicses

bei der definitiven Publikation rasch

rsuchen zutage, in denen

ntabletten,

1 der Meinung, die Tiere bekiimen

tatsiichlich 0,02 Bisen zugefiihet wirde, also doppelt <o viel wie den anderen

Ich habe mir die Miihe genommen, die in der Avheit Lifflers gegebenen B
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mengen in meiner Replik genau anszarechnen, und sowohl die mit dem Chloro.
san als die in Form von Blaudschen Pillen eingenommenen unter sich i
mit den gewonnenen Resultaten 7 vergloichen.  Dioso. Gegoniiberstollung
ergab abs Hauptresultat, da man selbst nach don Lofflerschen Versuchon
genitigt ist. dem Chlorophyll auch bei seiner Verwendung gegen die Chlor
cine: blutbildende Bigenschaft zuzuschreiben, dafd mithin im Chlorosan nicht
nur das Bisen himoglohincraeugend wirkte. Fiir die Behandhing sokundiror
Andmien hat Liffler dus iberdies, wie friiher erwilnt, selber zugegehen
Nach den neueren Untersuchungen aufdiesem Gebiote, welche
die himopoetische Kraft des Chlorophylls unwiderleglich dar.
gotan haben, seheint es iberfliissig, den Wert der Lifflerschon
Arbeit nach dieser Richtung hin noch weiter zu diskutioron
Nur die cine I n Pillen
bei. Chlorosen wieht. stiivker wirken abs das Chlorosan. Falls das der Fall
i sollle, wiirde wich cine kombinierte Therapie am meisten cmpfehlen.
Ghloroscen sind i don Tetzten Jabren wahrseheinlich infolgo des Sportes
und des verinderten Sexunllohens cine Seltonheit geworden, 1. diirfte
duher schierig sein, die gestelltc Frage in absehbarer Zoit an ¢inem a
reictiznlen Materiale zu priifen. Jedenfalls miibten dann die Erythrozyten
immer auch mitgezihle und nicht nue das Himoglobin bestimmt, werd
wie das in der Lafflerschen Arbeit gar zu oft geschah. Die Seltenheit, e igent-
licher ¢ v vermindert allerdings auch die: Wichtigkeit solcher Untor-
suchungen. fch selber habe in den letaten Jahren wur noch zweinial Gelegon
heit. gehabt, die Wirking des Chlorosans auf wahre Chlorosen zu beobnehton
Beide Male war der Brfolg ein prompter. Tch gebo
Fall wieder, dn der andere, der vor der Chlorasanverabreichung unhehandel,
war, keine so starke Beweiskeaft hesitat. By gibt. ja tatsichlich Bl
auf sehr kleine Eiscumengen prompt, reagi Wenn aber eine Patic
dic, an typischer Chlorose leidend, ohne Erfolg lingere Zoit mit Ferrum roduc.
bum o mit Blaudschen Pilien ohne wnd mit Arsen behandelt worden war,
dureh mittlere Chlorosangaben in einigen Wochen nahez zur Gesundung kam.
w0 will das schon etwas hedenten, trotzdem o sich um cinen cinzigen Fall

se

ge steht noch offen, die niimlich, ob die Blaudse

lor

aber hier nur den cinen

handelt. Teh lasse cinen kurzen Auszng aus der Krankengeschichie folgen

Krl. I Re, 27 dabhie all, leidet wngeblich seit. 4 Jalren an Bleichsueht, war fast, an-
dirwernd n iratlicher Behandlung wnd hatfe die fiblichen Bisenpriiparate. sowie Konh
nationen von Eisen und Arsen linfig eine Fugere Zeit hindurch erhalten, olme dab sine
wesentliche Besserung konstatiert wordon wiire. - Hetund nm 3. Mirz 1930° derbknochige,
o I n. Herz nach 1. dil, systol. Ceriusche an der Pulmonalis am,
stiirksten. Nonnensausen. Hh. 35%, R. 2,54, Chlorosan Amal tiglich 2 Tablotten. 1 ohen..
Jich cinmalige Untersuchung. T 2 Wochen 1Th. 5%, in 4 Wochen 80%, in 5 Woshen
0. Herzbefund hedeutend hesser.  Dilatation geringer.  (eriuseh schwach b
Allgemeinbefinden gut.  Weitere Untersuchungen konnten micht. vorgenommen werden,
och hiete ich, dath e Patientin nach cinem halhen Jahre noch gt ging.

T, lasses Aussel

.

d. b mit der von mir emp-

Der Fall wurde allerdings mit Chlorosan
fohlenen Mischung von Blattgriin und isen behandelt.  Wenn nun auch
betont werden darf, dald ich dicse Kombi ation erst empfahl, als ich die Wir-
kuug des Chlorophylls olhne Bisenzugabe wnd ihre Verstirkung durch die
letztere festgestellt, |
den fehlenden Brfole ciner vorangegangenen Bisentherapic hinyeisen darf. so

attemd wenn man aueh in dem vorliogenden Falle auf
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bleibt doch der Binwand, das Bisen hiitte hior dic ausschlaggebende Rolle
gespielt, fiir pednntische Kritiker miglich. Ts erscheint auch zwecklos, mein
cigenes groBes Material ans fritherer Zeit gegen solehe Auffassungen geltend
zu machen, da man dem Entdecker einer neuen Therapic immer wieder e
optimistische Einstellung sei indung gegeniiber
es war daher wiinschenswert, Bestitigungen von anderer, unzweifellaft, objek-
tiver Seite zu erhalten. Diese sind denn auch auf experimentellom und auf
Klinischem Gebiete eingetroffen.  Von grofier Wichtigkeit sind nach dic:
Richtung hin vor allem die Untersuchungen von F. Verzar und A Zih.

Dicse Autoren frugen sich, oh nicht gerade dic Abbauprodukte des
Himoglobins blutbildend wirkten, und sie kamen zu dieser Ausi
weil alle Organextrakte, dic sich hei ilren Untersuchungen als hiimopoo
erwicsen, bluthaltig waren

Zu ihren Untersuchungen verwendeten sic zamiichst das Biliubin, das
sich, in Dosen von 0,5 25 Milligramm an Kaninchen verfiittert, als stark
bluthildend erwics. Hemibilirubin wirkte gleich stark, Biliverdin schwicher.
Khnliche Bigenschaften zeigten auch Himoglobin und das Himatin, welche
im Kérper teilweise zu Bilirubin umgewandelt worden. In hiheren  Dosen
gegeben zeigte Bilirubin gelegentlich eine umgekehrte Wirkung, nimlich cine
ch die friither von denselhen

er Kl

ischreiben kann, wnd

isch

himolytische. Auch in dieser Hinsicht verhielten
Autoren verwendeten Organestrakte ans Milz und Knochenmark gleicl

Zih erhiclt spiiter ganz ihnliche Resultate bei Verfiittern von Chloro-
phyll. Er bestitigte zuniichst die Ergebnisse meiner Untersuchungen, welche
die bluthildende Wirkung des Blattgrins hewicsen haben.

Txtrahiertes Chlorophyll zeigte selbst hei Tieren, die schon griines Futter
erhalten hatten, himopoetische Kraft: allerdings wirkte der Stoff in
verschieden stark: das Hauptr
bildende Eigensehaft trat nur bei Verwendung von kleinen Dosen klar zutage.
grifere crwiesen sich als unwirksam oder sogar als sehiidlich, Das im Futter
selbst enthaltene Chlorophyll zeigte die gleiche Wirksamkeit.  Wurde ehloro-
phylifreies Futter verabreicht, so sank die Zahl der Blutkorperchen. sticg
aber sogleich wicder, wenn (¢
warde,  Vitamine und Reiehfiehkeit der Nahrung spiclten mit Bezug anf dic
Blutbildung keine Rolle.

Aus diesen Untersuchungen, die alle aus dem phy
von Debreczen stammen, geht unzweifelbaft hervor. dall die blutbildende
Wirkung, dic den Blutfarbstoffen cigen ist, nicht von ihrem Eisengehalte
abhiingt; denn das Bilirubin ist eisenfrei.  Die alte Ansicht von der hitmo-
poetischen Kraft des Blutes, dic schon von vielen Arzten, zum Teil gestiitzt
auf Klinische Erfahrungen, vertreten worden ist, gewinnt dadurch eine nene
Stiitze, und die und Zih stehen mit meinen Unter-
suchungen iiber die bluthildende Eigenschaft des Chlorophylls nicht nur tat
siichlich, sondern auch theoretisch in hester Ubereinstimmung,
nicht mehr daran zu zweifeln, dal der dem roten Farbstoffe des Blutes und dem
Chlorophyll gem nigten Pyrrolringe die
Anregung fiir dic Bluthildung gibt

Verzdr und Zih haben allerdings gefunden, da niedvigere Zerfalls
proditkte, wic die Porphyr

ltat war aber immer dasselbe.

infutter oder reines Chlorophyll verabiei

ologischen Institut

gebnisse von Verzd

S ist gar

same Kern der vier nnfer sich ver

e

owie die Bilivubinsiure wirkungslos seien. oder
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doch zum mindesten keine dar nachweishare Wirkung hitten, und es ist, wohl
auch anzunehmen, dal die bluthildende Eigenschaft an irgendeinem Punkte
des Abbanes aufhiirt.

Diesen genan 7 bestimmen wird die Aufgabe spiterer Untersuchungen
scin Die Haupttatsache, die bluthildende Wirkung von Chlorophyll
n Blutfarbstoffe nimlich, bleibt als wesentliches Ergebnis
er Arbeiten hestehen. Nach den Untersuchungen von Verzdr
und Zih mul man sich mu allerdings noch einmal fragen, ob man dem Blut-
farbstoff und seinen Derivaten oder dem Chlorophyll als Medikament fiir die
Blutbildung den Yorzug zu gehen habe. Ieh glabe, daB sich diese Feage vor-
lanfig nicht mit Sicherheit entscheiden TiBt. Teh habe mich fr f den
Standpunkt gestellt, daB es fiie den Organismus wahrscheinlich zwec kmiiliger
halten, die der herzustellenden nicht gar zu ihnlich
st und deshalb an die aufbauenden Kriifte griere Anforderungen richtet.
Aber eine solehe Ansicht, die an sich nur den Wert einer Vermutung hahen
Kann, steht und fillt mit der Substitutionstheorie, und wir haben jn dargetan,
dald sic nicht durchaus richtig scin kaun.  Die moisten Blubpepy des
Handels sind aber — walrseheinlich der Billigeit wegen — nicht viel anderes
als konserviertes, ungereinigtes Blut: sic enthalten daher neben den Farb-
stoffen Uberreste der Zellelemente und des Plasmas mit all scinen, zum grofen
Teil zur Ansseheidung bestimmten Substanzen. B kinnte duber nieht windern,
wenn diegelegentlich hehauptete Sehidlichkeit soleher Priiparmte otwas Tat-
rstellen sollte. Dic gleichen Stoffe hedingen wohl anch den kel
den die aus Blut hergestellten Mediknmente hinfig hervorrufen. b glaube,
dath man dag alles bei Verwendung von richtigen Blutfarbstoffpriiparaten nicht
n befiivehten hitte, und erst wenn solehe gereinigte Substanzen Klinisch ver-
det werden, diirfte cine Autwort auf dic Frage. ob Chlorophyll oder Himo-
v bluthildend wirke, maglich sein. Der Blutfarbstofftherapic gegen-
alee ich mich aber auch deshalb skeptisch. ja ablehnend, weil ihr
nach meinen cingehenden Untersuchimgen d
Bigensehaften durehans fehlen

Auf Klinischem CGebiete hat schlieBlich 1d. iscll in seiner Arbeit iiber
Chlorophyhwirkungen und Chlorophylitherapie neben vielen anderen die blut-
bildenden Eigenschaften des Blattgriing in den Bercich
genogen. Sei Is or ausschlieBlich cisen-
freies Chlorosan — also Chlorophyll — verwendete: der Vorwuef, die
cviclten Brfolge kinnten auf den Bisengelialt des Priiy
somit nicht erhoben werden darf.
to die Vermehrung des Hamoglobins unter Chlorophyligalen
zunichst hei Frauen beobachtet, dic (Fall 1) wegen Uternseuptur, (Fall 2)
egen geplatzter, mit Blutungen verbundener Extrauteringraviditit, wegen
Metrorrhagien (Fall 3), wegen starker Nachgeburtsblutung (1
cines plitzlichen Blutverlustes aniimisch geworden ware
bei- versehiedenen sckundiren Andmien, die namentlich
kuliser Brkrankungen anfgetreten waren. B schreibt iiher dic
lich (8. 2 Folgende: ., Dic bluthildenden Wirkungen des
gehen
b
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mit dem gegen diese Krankheit wirksamsten Medikamente, nimlich mit Leber,
behandelt, worden war.  Immerhin zeigte sich dic allgemein giinstige Wirking
des Chlorophiylls auch bei ihm. Ferner muf man wohl zugeben, daf8 cine infolge
von Blutungen aufgetretene Animic an und fiir sich schon dic Tendenz zur
Besserung hat. Wir haben daher bei diesen Fillen, die uns fiir die Beurteilung
der blutbildenden Wirkungen des Chlorophylls zur Verfiigung standen, Paral-
Telfille heobachtet, und regelmiibig konstatiort, dafB die Besserung des Blut-
bildes sich bei ihmen langsamer vollzog. . .. Aullerdem ist lier hervorzuheben,
da das Mittel immer nur ans Chlorophyll und nicht aus Bisen hestand, mnd
daB dic erhaltenen Himoglobinvermehrungen hinfig doch ganz beteiehtliche
waren, chenso die Zunnhme der roten Blutkir perchen, die regelmiBig grezihlt
warden. ... Uber die Frage, ob das Chlorophyll dabei stiirker oder schwiicher
gewirkt habe als die gewihnliche Bisentherapic, knnen wir, gestitzt anf
unser nach dieser Richtung hin verhiltnismiflig kleines Material, nicht urteilen
Wohl aber méchten wir betonen, dalh diese Frage nicht so wichtig ist, wic
sowohl Biirgi wie Liffler vorgekommen war. Bs handelt sich ja nicht darum,
ein althewihrtes Medikament wie das Bisen durch etwas anderes ersetzen 7z
wollen, sondern nur um die Frage, o das Chlorophyll eine zweckmiiBige B
ilfo fiir die Behandlung von Animien darstelle, was wir nach unseren Brgeh-
nisson des Bestimmtesten hejahen diivfen

Chlorosen helam ich nieht zue Behnndlung: sic sind ja ohnehin sehr selten
geworden. Bei- sekundiiren Aniimien, mit denen wir uns, abgeschen von cinem
vinzigen Falle, ausschlieBlich busehiftigten, hat ja aneh Laffler gistige
Brefahieungen mit dem Chlorophyll gemacht. Die besten und gleichzoitig
beweisendsten Resultate iber die bluthildenden Bigenschaften
des Chlorophylls erhielt ich bei den Tuberkulosofillen . .

Tn spiiteren Ausfiihringen hebt e namentlich Fall 12 als hesonders charak
teristisch hervor. Hier stieg hei cinem 19jihrigen Jiingling. der an Lungen-
spitzentuberkulose litt, das einer Cabe von 3mal 1 his 3mal
3 Tablotten eisenfroien (hlorosans in 11/, Monaten von 31 anf 75, in weiteren
20 Tagen auf 85%,. Mehrere analoge Fille verhiclten si was die Bluthildung
durch Chlorophyll hetrifft, dhnlich (Wille 13, 14 und 15). Bei animischen
Herzkranken waren dic gleichen Brfolge zu hemerken, so bei Fall 18, der
Bndocarditis subncuta aufwics, und bei dem unter Chlorophyllwirkung Ver-
melirung des Hiimoglobins und der Blutkisrperchenzahl zu beobachten war,
und bei Fall 17 mit Angina pectoris und Aortenanenrysma anf lietischer B

Diese fiir unsere Beurteilung schr wertvollen, mit Chlorophyll ohne 15
erzielten Frfolge stehen mit meinen eigenen klinischen Erfahrungen aus fritherer

imoglobin b

ne

Zeit in bester Ubercinstimmung und hestitigen an kranken Menschen, was
sowohl meine Mitarbeiter v. Traczewski, Friedkissund Grigoriew, wie
neverdings Verzar und Zih am Tier experimentell festgestellt hatten, dic
himoglobin- und erythrozytenvermehrende Wirkung des reinen Chlorophylls
niimlich.  Tch habe diese wichtige Tatsache zuerst festgestellt und zum Aus-
gangspunkte meiner Chlorophyllversuche gewiihlt.  Sic ist aber inz
von anderen Autoren hestiitigh worden.  Tn welehen Fiillen von Blutarmut
dem Bisen und in welehen dem Chlorophyll der Vorzug zu gehen sci, das steht
noc

in einem Priiparate zu vere

wischen

cht fest. Teh hiclt s jodenfalls fiie angezeigt, die heiden Substanzen

mehr_als mir als dem Begriinder
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v(‘\’l Kombinationslehre unserer Zeit dic gleichzeitige Verabreichung dieser zwei
verschiedenen blutbildenden Arzneiprinzipien hesonders zweckmiifig erschien.
Fiir die anderen Indikationen des Chlorophylls ist das im Chlorosan enthaltene

en iiberfliissig, aber doch nicht schiidlich. Fiir die Blutbildung ist es niitz-
lich, wenn auch, wie die Beobachtungen von Gsell und anderen lehren, nicht
unhedingt notwendig.  Gegen den mehr oder weniger versteckten Vorwurf,
ich hitte in mein Chlorophylipriparat Bisen hineingetan, um ihm dic sonst
fehlende Wirkung zu sichern, brauche ich mich heute nicht mehr zu vertei-
digen. Auf Einwinde dieser Art zu antworten, eriibrigt sich, selbst wenn sie
in bekannten Lehrbiichern der Arznei gendwelehen

Lobigeirtiven's Griinden Aufnahme gefunden haben.

Den gegen mich von W. Loffler unternommenen Angriffen gab die Tat-
sache, daB ich durch cine fehlerhafte Bestimmung meiner Chemiker irregefiihrt,
den Gehalt der Chlorosanpastillen an Chlorophyll zuerst iiberschiitzt hatte,
scheinbar einigen Riickenhalt. Er betriigt ea. 2,0 mg pro Pastille. Ich habe
freilich mit vollem Recht betont, dald er eigentlich hoher zu bewerten sei, da
die quantitativen Bestimmungen des Chlorophylls kolorimetrische sind, und
das von mir angegehene Préiiparat hei der Herstellung an Farbkreaft etwas cin-
it Willstiitter hat an verschicdenen Stellen bemerkt, daB geringfiigige
Umlagerungen im Chlorophylimolekiil stirende Differenzen in der Nuance des
Ariin hervorzuenfen pflegen. Dem kolorimetriseh hestimmbaren Rein-Chloro-
phyll kisnnen zodem Tncharme: Abbauprodukte an therapeutischer: Wirksam-
Keit. sehr nahe stehen. Aber alle diese Betrachtungen haben an Wichtigkeit
viel eingebiilit, seit man weill, daf die kleinen Chlorophyllmengen des Chloro-
sans im CGegensatze zu den groBen, in den grimen Clemiisen enthaltenen tat-
chlich resorbiert werden.  Wenn man zudem noch bedenkt, daB wiisserige
Lisungen von Chlorophyllinnatrium i Verdiinnungen von 1: 1000000, ja
von 1:50 Millionen die Funktion isolierter Organe noch kriftig heeinflussen,
ja nichtschlagende Herzstiickehen zum Sehlagen bringen konnen, damn sicht
man, dall die von mir empfohlenen Dosen fiir die menschliche Therapic nicht
7u klein gewihlt sind

Viel interessanter als eine zu wenig durchdachte Kritik, die an der grund-
legenden Bedeutung der Resorption achtlos voriihergeht, ist dic Tats
dald ich, obwohl getinseht durch cine unrichtige Bestimmung anderer, intuitiv
gerade dic Chlorophylldosen fiir die Therapie am Menschen gewahblt habe, die
it i gecignet sind. Meine sehr ausgedehnten Erfahrungen in der
Behandlung verschiedener Krankheitszustinde haben mich sogar
gelehrt, gerade die kleinsten, vou mir empfohlenen Mengen als
die durchschunittlich besten anzusehen. Am deutlichsten sah ich
das in der Therapie der Arteriosklerose. Ieh habe oft genug kon-
statiert, dal hihere Dosen das Herz zu sehr erregen, den Blutdruck nicht
stirker herunterbringen und das Allgemeinbefinden weniger giinstig beein
flussen. Diese Beobachtung steht zudem in sehinst stimmung mit den
Ergebnissen von Verzdr und von Zih, aus denen hervorgeht, daf die himopoe-
tisehe Kraft von Blutfarbstoffen und von Chlorophyll hei Verwendung zu groBer
Dosen in ihr Gegenteil umschligt. Herbivore Tiere hahen jedenfalls hishere
e das Chlorophyll aneh aus griinen Pllanzen besser resorhieren
er Wirkung stehen. Karnivore Tiere werden sich

verordnungslehre aus

che,

Uber

Mengen niitig, da

und somit. bestiindig unter
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wahrscheinlich wieder ganz anders verhalten. s ist kaum anzunchmen, wentf
auch nicht mit Bestimmtheit abzulehnen, daB das gelegentliche Cirasfrossen
von Hunden und Katzen cine andere Bedeutung hat als die allgemein an-
genommene — also die eines Brechmittels, und ich fand es jedenfalls grotesk,
alsich vernahm, daf cine amerikanische Firma ibre Chlorophyllex perimente
an Hunden ausfiihren lieB. Der Mensch steht als omnivores Lebewesen in der
Mitte der beiden Extreme, und es ist. denkbar, daB er sowohl den Blutfarl,
stoff selbst wie auch das Chlorophyll zur Blutbildung verwenden kann, Das
letztere ist bewiesen, das )y

Aus den bis dahin vorliegenden, experimentellen und klinischen Arbeiten
darf jedenfalls mit Sicherheit geschlossen werden, daB das Chlorophyll in
Kleinen Dosen die Blutbildung anregt.  Nach den experimentellen Feststel
Tungen meines Institutes ist diese Wirkung in ihrem Ausmall der des Bisens
ungefithr gleich zu setz Meine klinischen Resultate stehen dumit in Ober-
einstimmung. Allerdings ist das Quantitative in der Bluthildung bei animischen
Patienten infolge der starken Verschiedenheiten in der Krankheitsanlage, der
allgemeinen Konstitution und der individuellen Differenzen der Patienten nur
recht schwer bestimmbar.  Die meisten Erfahrungen, dic bis jetzt gem
worden sind, bezichen sich auf die sekundiren Andimien.  Bei Chlorosen
ich selber sehr gute Resultate erhalten. Bs steht aher nicht fost, ob h
von Nitgeli emploblene
allerdings oft schwer ertragen wird, nicht meh leistet. Doch seheint das gegen-
iiber der Grundtatsache von geringer Bedeutung, da cine jede Bisen- oder
wdlung zweekmiilig durch Chlorophyllzufuhe verstirkt werden kann.
om theoretischem und praktischem Tnteresse scheint die Frage, ob
das Blattgriin auch bei pernizidser Aniimie gimstig wirken kinne. Die nicht
ganz cindentigen Resultate der zwei cinzigen, bis dahin meines Wissens
aur Behandlung gekommenen Fille kénnen freilich vorderhand nur zu weiterer
TForschung anregen. Seit aber Dakin West und Howe die wirksamen Bes
teile der Leber in Form von Pyrrolderivaten gefunden haben wollen (:
auch Kurt Stern), scheint mir die Frage der Beeinflussung einer perniz
Aniimic dureh Chlorophyll der Nachpriifung wert?). B dii
der Zeit sein, dic hiimoglobin- und erythrozytenbildenden Bigenschaften des
Chlorophylls bei den ver Animicforme
als das bis dahin der Fall war. Nun die Grundwirkung unwiderleglich fest
gestellt ist und die notwendigen De bekannt sind, mul es
um die Klarlegung der verschieden groBen Fignung des Blattgriins als blut
bildendes Agens den cinzelnen Blutkrankheiten gegeniiber handeln. Die Kom-
bination mit Hisen, deren potenzierten Wert ich nachgewiesen habe, wire
dabei ebensosehr zu verwenden wi ate, mit denen
schon verschiedene meiner Mitarbeiter gearbeitet haben, und deren Wirksam-
keit selbstverstindlich die CGrundlage fiir die klinische Beurteilung bilden muf.

erstere wahrscheinlich.

"hernpie mit anBerordentlich hohen Bisengahen, die

and-
che

toiiberhanpt an

elwas genauer anszuwerten,

h namentlich

eisenfreie Chlorophyllpriipar

7). Im Februarheft 1930 Vol. 37 der Clinic Medicine and Surgery New-Vork finde
ich folgende, mir newe Angaben dureh Charles Rudolph: John Harvey Kellogg
erhielt bei verachicdencn Spitalpatienten, die an secundiicer Animio und an Tuberkulose
litten, bei Chlorophyllzufuhr Steigerunge der Brythroeyten von 4 auf 5 Millionen in
6 Tagen (Durchschuitt), dabei Bosse

<

i des Allgemeinbelindens und starke CGewichts
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Andere Wirkungen auf das Blutbild

Mit den hiimoglobin- und erythrozytenbildenden Eigenschaften des Chloro-
phylls ist seine Wirkung auf das Blutbild aber nicht erschopft. L. Backm
und sein Schiiler 1. Rentz haben festgestellt, dafl das Chlorophyll
gooizzot et den Thrombozyten- und Leukozytengehalt des Blutes zu ver
meliten verwendeten fi ausschlieflich Chlorophyllin-
Natrium, das ihnen von der Firma Siegfried in Zofingen zur Verfigung
gestellt worden war. Die Substanz wurde in Tyrode gelist, durch kurzes Auf-
Kochen sterilisiort und ausschlieBlich parenteral (meist hypodermatisch, hie
und da auch intravens) verwendet. Blutplittchen und weiBle Blutkérperchen
warden nach der Methode von Kristenson bestimmt, die allerdings nur eine
summarisehe Einteilung der Leukozyten in polymorphkernige und in Lympho-
zyten gestattet. Backman und verschiedene seiner Mitarbeiter hatten fest-
gestellt, day dic Thrombozytenzahl der Kaninchen relativ konstant ist und
swischen 450000 bis 870000 pro Kubikzentimeter Blut von Tier zu Tier
sehwankt. Die Leukozytenzahl ist dagegen individuell sehr verschieden, und
ihre Crenzen liegen bei 4700—15800 pro Kubikzentimeter Blut. Durch Koch-
salz- oder Tyrodeinjektionen werden die Zahlen der beiden Formelemente nicht
beeinfluBt. 0,01 mg Chlorophyllin-Na bewirkte, tiglich wihrend einer Woche
gespritzt, keine Veriindorung des normnlen Bluthildes, dngegon criwiesen
sich Dosen von 1 g an aufwiirts als sehre wirksam. - RegelmiiBig trat eine
wehrstarke Vermehrung der Blutplittehen auf, die den ausgerech-
neten Crenzert, von 17% weit iihersehritt, und in 3 Fillen sogar mehr als
200, des Normalbefundes ausmuchte. Im allgemeinen stieg der Bffckt mis
den verwendeten Dosen. Dagegen hatte eine sichenmal in aufeinanderfolgenden
Tagen wicderholte Chlorophyllininjektion ungefihr die gleiche Wirkung. wie
eine einmalige Verabreichung der Gesamtdosis. Nach intravenser Injektion
trat die Wirkung nicht wesentlich rascher ein als nach subkutaner, nur ging
regelmiibig eine kurzdauernde

)

o

tose.

bei intravensser Applikation der Thrombo
Thrombopenic voraus. Die Wirkung hielt in allen Versuchen eine lingere Zeit
an, so daB die Normalwerte durchsehnittlich erst in 3—4 Wochen wied
reicht wurden. Die Thrombozytenzahl zeigte zwei Gipfel, den einen gewhn-
lich am fiinften, den zweiten am 12. Tage. Injiziert wurden subkutan 7
0,001 g, 1001 g, Tmal 0,1 g, cinmal 0,04, 0,2, 0.4 und 0.5 g, intravenis
cinmal 0,05 und 0,1 g Chlorophyllin.

Eine Leukozytose trat nur bei Verwendung von groBen Dosen cin
Das Maxinuum fiel mit dem zweiten (ipfel der Thrombozytenkury
erfolgte mithin spiiter. Die mononukleiiren Leukoryten wurden weniger ver-
mehtt als die polymorphkernigen, hier nnd da sogar vermindert. Backman
und Rentz schlieBen aus diesen Versuchen anf eine spezifische Wirkung des
Chlorophylls auf die blutbildenden Organe, spezicll auf das Knochenmark;
ieh cin Binflul anf die Bildungsstitten der Lymphozyten nicht
annehmen. U eine dureh die voriibergehende CefiiBkontrak-
tion bedingte Verteilungsthrombozytose (lose konnte es sich nicht
handeln, da die Vermehrung woche wnd Thrombozyten und
Lewkozyten nicht. parallel zunalimen.  Backman glwbte, dal die Zunahme
der Lenkozyten und Thrombozyten aus der erregenden Wirkung, die das

usammen,

tnd Leukor
g andan
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Chlorophyll nuf den Sympathikus ausiibt, zu erkliren foi. Adrenalin wirkt
ahnlich, und Hoff bringt die Vermehrung myeloischor Zollen bekanntlich in
cinen bostimmten Zusammenhang mit der sympathischen Brregung, Dio
folgende, der Rentzschen Arbeit entnommeno Kurve, die don Fall 4 (tig.
liche: Injcktion von 0,19 Chlorophyllin-No. wihrend ciner Wochc) darstellt,
mag das Gesagte illustrieren

Die Feststellungen von Rentz wurden, was die Vermehrung der Blut.
plittehen durch Chlorophyll betrifft, auf dem pharmakologischen Institute
Bern von Frl. Anna Sehoffer nachgepriift, und zwar mit der von Fonio
ausgearbeiteten Mothode. Die Resultate deckten sich mit der von Ronts
gewonnenen vollstiindig. Do Thromborytenzahl naim dureh Chlorophylin
injoktionen regelmifig um 44—120% zu; die Stirke der Vermohrung war der
verwendeten Dosis parallel usw.  Von Interesse war, daB auch die
ber os gegebenen, allerdings sohr grofien Mengen (0,3 1,0 pro kg)
die Blutplittehenzahl betrichtlich vermehrten (um 47,2 110,67

Oloronhylinjektionen 019 ro Ky subkoran

Tavomeozyren
tevkozyren
Polymonphkernigeu.
Mononukledre

g
Toge
- Thvombozyten ~-~teukozyten  ~~-Potymorpmternipe - Mamomskiedre
VT ontiony Mg

Kurvo L (Aus Renta, Skandin, Avch. 1. Physiol. 1920, Bd. LYI1, 8. 127,)

Die Lrgebnisse von Backman und Renta schicnen nun nicht, nur (heo
retisoh, sondern auch praktisch recht wertvoll. Auf die relativ geringe wnd
schwankende Leukozytenvermehrung legte ich dabei weniger (e
die Zunthme der Thrombozyten. Der praktische Arzt kommt, hinfig
in den Fall, cine Hebung dor 4

g
21 wiinschen,

ferinmungsfihigkeit des Blufes
Iech dachte du namentlich an Lungentuberkulise, dic Neigung 7u Blutungen
haben: aber die Indikation der Gerinnungsverme I ja auch
bei anderen Krankheiten und nach Operntionen geltend.  Nun sind (hloro.
phyllininjektionen unter dic Haut des Mensehen, wic
an mir selber iiherzeugen konnte, recht schmerzhaft und bleiben o o
Tuge. Zudem bekam Rentz erst bei Verwendung von 1 mg wnd mehr pro
Tag deutliche Witkungen an Kaninchen, und ich fand vorliufig nicht den Mut,

h mich bei Versuchen





[image: image30.png]32 D Chlorophy Il als allgemeines Tonikunm

einem Menschen Chlorophyllin in Dosen von 0,03—0,05 pro
feh Tiels daher 7 intersichen, o eine Vermehrung der Blutplittchen,
pe Veriinderumg der (o

allgemeiner gesagl, o nungsverhiiltnisse des Blutes
beim Menschen evtl. auch unter dem Einflull der gewihnlichen Chlorophyll-
therapic per os zu konstatieren wiire.

Mit der Lisung dieser Frage beschiftigte sich Hans Buchmiiller, der
withrend dieser Arbeit Assistent an der bernischen Heilstiitte fiir Tuberkulose
in Heiligenschwendi war und dementsprechend ein passendes Krankenmaterial
zur Verfiggung hatte. Brountersuchte die Veriinderungen der Thrombozyten-
zahl hei 17 Patienten, denen er 3mal tiglich 3 Tabletten eisenfreies Chlorosan
verabreichte (also etwa 0.018 Rein-Chlorophyll pro Tag). Die Cerinnung des
Blutes wurde unmittelbar vor der Zufuhr des Medikamentes nach der Methode
von Fonio bestimmt; ehenso cine Woche und 4—5 Wochen nachher. also
wnter dem Binflu der Chlorophyligaben. In 8 Fiillen erhéhten sich die Throm-
bozytenzahlen inter der Chlorophyllinwirkung um mehr als 50000, maximal
um 15000, Lamit ging eine Verkiizung der Gerinnungszeit parallel. Dic
Clerinnungsvalenz und die Retraktilitit wurden durch das Chlorophyll nicht
wesentlich beeinfluBit. 1n 2 Fillen trat eine Verminderung der Thrombozyten-
sahl ein und bei den iibrigen sichen Patienten zeigten sich nur geringfiigige
Schwankungen der hestimmten Werte.  Die Fille sind leider nicht zahlreich
genug. Sie sprechen allerdings fiir die Annabme, daB aneh das in - relativ
Kleiner Menge heim Menschen per os verabreichte Chlorophyll die ‘Thrombo
zytenzahl hitufig vermehet, doch diirfte es notwend
sein, die Versuche mit grileren Dosen zu wiederholen, um o zu einem
vogelmiigeren Erfolge 7 gelangen

aber anch aussichtsreich

Das Chlorophyll als allgemeines Tonikum

Wenn die Feststellung der blutbildenden Eigenschaften des Chlorophylis
aul Grund cinfacher wissenschaftlicher Uherlegungen erfolgte, so war dagegen
die Entdeckung sciner helebenden Kritfte aw
entstanden. Vielleicht bildeten unklare Vorstellingen, dic im Volksempfinden
ab i 7z Ausdruck kamen, cinen ersten Ansto fiir das tastende Suchen,
1 mieh hier leitete. Griine Gemiise wurden erholungsbediirfligen und sehwiich-
lichen Menschen von Cahren als Zulage 7 den anderen
en empfohlen, aber der Akzent g nicht anf dem Worte griin; man ver-
ordnete ehenso oft frische’® Gemiise, und ich glaube, daB man mit. . grin®
dasselbe sagen wollte.  Wissenschaftliche Untersuchungen betonten den relativ
gevingen Niihrwert der Gemiise, die mit dem Obst zusnmmen ali sehr wasser-
3., fett- und stirkearme Nahrungsmittel hezeichnet wurden
ch von

intuitivem Frkennen heraus

zten und La

e

reiche, aber eiwe

Max Rubner. der griiBle Ernihrungsphysiologe nnserer Zeit. sch
fhmen: Die Bedentung der Gemiise: und Obstsorten liegt in ihrem Gehalte
an vegetabilischen Salzen, an Zucker, freien Pllanzensiuren und an aromatisch-
itherischen Stoffen, welche fiir die Geschmacksveredelung unserer Speisen so
wichtig sind. Diese Beutteilung stammt allerdings aus einer Zeit, in der die
Vitamine noch nicht hekannt waren: und der besondere Reiehtum an diesen
Stoffen witre bei ciner Qualifikation von Obst und CGemiisen als Nahrungs-
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mittel heute in crster Linie hervorzuheben.  Das Volksempfinden hat. also
vielleieht den Vitamingehalt. dieser Speisen und seine Bedentung geahnt,
vou ihm becinflut haben das auch viele Robkisstler, Arzte wid Laien getan
Dast betrifft aber die Cemiise und Obstsorten im gesamten wnd nieht, nor die
chlorophylihaltigen. Teh erwithute in meiner ersten Publikation iiber das Blag-
griin auch dic Vorliche der Chlorotischen fiir grimen Salat, fihete sie dama

aber auf eine unbewnBte Erkenntuis sciner bluthildenden Bigonschaft zuriicl
B. Bireher nannte das Chlorophyll konzentrierte Somenkeaft. i vielen
Gegenden st es Sitte, Menschen und Tieren miglichst viel grime” Clemiise
hier

zuzfiiheen, speziell den wachsenden Individuen: auch die Tier an
delten oft nach der gleichen Auffassung: aber alle ningen stiitzon
sich zam Teil nur anf cinen durch Tradition gekrdiftigten Glauben, zum Teil
wie die Birchers anf eine gewagte Theorie, der man sehwerlich beistimmen
kann, ohne das Feld der Wissenschaftlichkeit zu verlassen.  Vor alle
kann man bei keiner einzigen von den genannten Ansichten sagen, ob sic sich
anf Ghlorophyll, wuf Carotinoide, auf Vitamine, auf andere, unbekannte Stoffe
oder schlicBlich auf cine Gesamtheit der genannten Substanzen hezicht
Sehon bei den Tierversuchen war mir mun aufgefallen, dafd sich die mit
Blattgriin behandelten Kaninchen auch bei gleichem Bluthofunde munterer
und lebhafter bewegten als die andern.  Teh hiitte e gewagh, ans dieser Beoly
achtung allein irgendwelehen Sehll 7z zichen, sah dann aber hei vielon,
nicht animischen Menschen auf Chlorophyllzufuhe den Appetit, das All
gemeinhefinden, dic Lehenstust. und <keaft so regohmifig und so deutlich gu-
nehmen, dal ich mich schon vor den Frgebnissen eingehender experimenteller
Untersuchungen von dem helehenden Binflult des Chlorophylls iiberzeugt hattc

se Anscl

0 abher

Aber gerade diese Beobachtungen am Menschen riefen dringend nach genamoer
unwiderleglicher Forscherarbeit, anf deren CGrundlage sich erst cine wirksame
Behundlungsmethode aufbaven lieB.  Teh habe sehon versehiedene
Male und noch vor kurzem auf die Schwicrighciten hingewiesen,
die s xakten Begriindung der tonisicrenden Kraft cines
Medikamentes entgegenstelle und dabei das Chlorophyll als
Beispicl ciner Substanz erwihnt, hei der dieser Nachweis rostlos

ch ciner

durchgefithrt worden ist. Von einem richtigen Tonikum darf verlungt
worden, dall e alle oder doch fast alle einer Untersuchung zuginglichen
Organe leicht. aber dentlich und ctwas anhaltend erregt. und da sich dicse
Frreguig in ciner bestimmt. festzustellenden Brhihung des CGrundumsa tres

riickt. Das Chlorophyll aber erhisht
iBstreifens, des

und evtl auch des N-Stoffweehs

die Funktion des Herzens, des Ge der

Darmes, des Uterus,

Nicre, des Nervmuskelpriiparates. des bluthildenden Apparates wnd . des
Atmungszentrums: ex steigert. den hasalen wnd den Stickstoffumsatz und ist
mithin cin Tonikum, das sich. was dic Allgemeinheit. aber anch, was die
Bestimmtheit wer erregenden Bigensehaften betrifft. mit keinem andern

vergleichen it

Wirkungen aul das Herz,

Dic ersten Bxperimente iiber dic helebenden Wirkungen. die das (hloro

phyll auf das Herz ausiibt. machte ich am Menschen. und zwar mit Hilfe des

von € F. v immenkardiographs sowic
Bl Das Chloraphyll als Phacmakan 3

czewski und mir erfundenen |
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an Hand Kliniseher Beobachtungen.  Doch soll davon erst. spiiter die Rede
sein, da diese Methodik nicht cine allgemein hekannte ist und daher ciniger
Erlintermgen bedarf

An dem nach der Methode Straub isolierten Fr
meinem Laboratorium zuerst Yoshiike,  Bei

iherzen arbeitete auf
normal sehlagenden Organen
ergab sich auf Zusatz von Chlorophyll cine Tingere Zeit. anhaltende und als-
dann ganz allmiihlich abnehmende Steigerung der Bxkusionen

Tl habe fiir diese und andere Versuche zuerst reines, in Alkohol oder

Azcton zar Lisung gebrachtes Chlorophyll oder Phacophytin verwenden lassen,
war dahei aber genitigh. Kontrollversiche mit. entsprechenden Alkohol- bz,
Azetons
cgfricd in Zofingen hergestellies Chlorophyllin-Kalium, schlieBlich nur noch
Chlorophyllin-Natrinm.  Durely die it dies paraten vor-
enommenen Experimente konnte ich . a. nachweisen, daf alle diese Chloro-
phyllpriiparate prinzipicll dieselbe Wirkung hatten.

Tinige Herzen lieBen wir in Ringer- od
Brmiidung. . h. bis zum vollstindigen oder nahezu vollstindigen Stillstand
arbeiten. Dureh Chlorophyllinzusatz zu der physiologisehen Lisung wurden
c wicder zu normalem oder sogar iihernormalem Sehlagen gebracht.  Mit
Cafreicr Ringer lisung, Bariumehlorid oder mit destilliertem Wasser geschii-
digte Herzen warden dureh Kleine Chlorophyllmengen wicderum ervegt. Da

sen ansfithren zu lassen, dann benutzten wir cin von der Firma

0 verschiedenen P

e Normosallisng bis zur totalen

die von uns verwendeten wiliiigen Chlorophyllintisungen  leieht alkalisch
reagierten, wirde genan nachgepriift. ob der Alkaleszenzgrad und ob extl.
aueh der K- resp. Na-Gehalt der verwendeten Fliissigkeiten unsere Ergobn
heeinfluBt haben kinnten. Allerdings waren die AY
wehende, dald an eine solche Binwirkung a priori nieht leicht. geglaubt werden
konnte: dennoch wurden Kontrollversuche angestellt, die alle
negatives Resultat ergaben

Die Wirkungen des Chlorophylls auf das im intakten Kreis-
lauf schingende Herz warden zuerst von Myadera anf dem Institute von
Bickel in Berlin untersucht. Br arbeitete an Frosehherzen mit der Engel-
mannschen Suspensionsmethode wnd i Chlorophyll, in Olivendl geliist
@9 Allcohol-Chlorophyllasige auf 100 Olivendl), direkt auf das ez tropfen
cqzelmiifiyg cintretende Bradykardic wnd cine dentliche

cdiinmumgen sehon o weil-

n durchans

1 erfolgte cine leichte,
Vergriserung der Hubhahe, Die Wirkungen traten in gleicher Kraft bei Tage
Jieht oder im Dimkeln cin, o dal e sich also nicht um eine photodynamische
Eigenschaft handeln konute. (Gordonoff und Kajikawa arheiteten eben-
falls mit der Engelmannschen Methode, injizierten aber Chlorophyllinsalze,
unge gestellt worden waren, in den

die mir von Prof. Stoll giitigst zur Ver
Sehenkellymphsack des Frosehes, Sie beobachteten gleich nach der Injektion:
Jeichte Bradykardic, Zunahme der Hublihe, Steigerumg der Fubpunkte wnd
snge dor Uberleitungszeit vom Vorhof zum Ventrikel. kenntlich an

Verliing
ciner Zunahme der Binsattelung

Dic nachfolgenden Kurven, diceinen sehrkleinen Ausschnitt ausunserenzahl-
reichen Versiehen bilden, migen das Gesagte veranschaulichen. (Kurven 2-—1.)
Die Beadykardic war sehr geringfigig wnd fehlte hier and da ganz, trofz-
dem die Hubhishe st

en Ende des Versuches war

&k zngenommen hatte. €

der Herzmuskel jedesmal grin gefirbt. Cemeinsam mit Tmuea hat Gordo-
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m Kaninchen, und

graphen untersucht

noff die Wirkungen des Chlorophylls auf das Herz auch
zwar mit dem Biirgi-Traczewskischen Flammenkard
Zuniichst warde das normale Bild aufgenommen, dann Chlorophyllin intravends

Vi 1O 08T
T
Kurve 2. Vo

tirkung der normalen Herrtidigkeit,

abstiinden weitere flammen

cingespritzt und hernach warden in hestimmten Zei
achen

vorgenommen.  Die Resultate entspr

Kardiographische Untersuchung
denam Frosohherzen gewonnenen. Die Kardiogramme wurden unter der Wirkung

Verstiirkung der normalen Herztitigh

Kurve

ystolen stiirker, die dinstolischen Zacken

des Blattgriins regelmiifiger, dic §
tellemweise breiter. Auch cine gers
Beobachtung. Tel illustriore hier die Resultate dureh umstehende Kurven (5, 6,7).

dykardie kam gelegentlich 7ur

gliigige Bro

LB LIY,

206.)

Kurve 4. Aufhebung des

Gemeinsam mit Frl. De. Vollmar, die iiber diese Untersuchungen ein
iehten wird, hahe ich auf dem Institute fiir experimentelle Therapie
Kolle) die Wirkung von Chloraphyllin-Natrinm

Hiihnerembryo nach der

it der Kontraktion
ar

gehend he
in Frankfurt (Prof
anf kleinste Teilehen des Herzens eines
Carellschen Methode unfersueht.  Frequenz und - K
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wurden rege
steigert, 1

mlig durch den Zusatz der Substanz an Ringerlisung ge.
sahen selbst hei einer Verdiinnung von 1: 50 Millionen noch
deutliche Erregungen.  1: 1 Million schien uns die geeignelste Konzontration
Von groBer Wichtigheit wa

vdie Tatsnche, daB nur

Chlorophy Il imstande ist,
bei nicht mehe schlngenden Herz
bz stitckehen. die sich auch in Ringer-
lising nicht erholen, hitufig wieder
regelmiiige  Konzentrationen aus.

o bl il b e i, e

am - isolierten Frosehh

en - von
Ranatemporaria und  oseulenta
nachgepriift. Das Hers wirde
Kiurvbsfi {NGiiN) der Gisthlinschen Serumsalz
durehspiilt.  Das Chloroply

| kam
als Chlorophyllin-Nateium in Konzentrationen von 11000 bis 1:1 Million

e Verwendung, ind es wurde wie hei s — aber ot

ngehender -

anf Sehlaghihe und Frequenz geachtet. Eine cigentliche Wirkung beobach-
tete er erst boi ciner Konzentra-
Lon von 1: 50000, withrend wir
oft schon bei ungleich griseren

i Verdiinnungen (biszu 1:1000000)
cinen Bffekt konstatiort hatten
Rentz fand vor allem die Hub-

hihe vermehrt, die Frequenz
wurde nur in stirkeren Konzen.
trationen, und zwar im Sinne
ner geringen Vermindering he-
cinfluBt.  Bs zeigten sich deu

liche individuelle Verschicdenheiten in der Bmpfindlichkeit. Bei ganz starken
Konzentrationen (1:1000) ging der Ver mehrung der Hubhishe oft eine Ver-
minderung voran. Bei solehen kriiftig wirkenden Ko zentrationen konnten
sehlieBlich anch Schii-

Kurve 6. Chlorophyllwirkung.

digungen im Sinne von
UnregelmiBigwerden

m
g

der Herztitigkeit. wnd

evtl. sogar  voriihe

gebender  lerzstill

A ) stand beobachtet wor-

den. Die erregenden
Wirkungen hiclten 10
Minuten und Linger
an. Die Ergebnisse von

den unsrigen iiberein

Kurve 7. Chlorophyllwirkung

Rentz stimmen in allen wesentlichen Punkten mil
nernde Wirkingen des Chlorophylls
anf die Brmiidbarkeit des Herzens

Doch haben wir oft genug viel Fingoer o

gesehien, und dies namentlich, wenn w
geachiet hatten, die durch cinen geringen Zusatz von Chlorophyllin 2 der
Erniihrmgsliissigheit oft auf

rordentlich lange hinausgezogen wurde.
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Teh muB sehon an dieser Stelle auf die auBerordentlich int
Wirkungen hinweisen, die ich und andere mit der Chlorophylltherapic an
herzkranken Menschen erhalten haben.  Im Grunde stimmen sic mit. den
durch das Tierexperiment an Kalt- und Warmbliitern erhaltenen Resultaten
iiberein. Vor allem warden Patienten mit geschwiichter Herznktion giinstig
becinflut.  Dic Zirkulation hesserte chte Stanungserscheinumgen
versehwanden wnd das Herz wurde so leistungsfihig, daB — jo nach dem
Fall — leichtere oder schwerere kirperliche Anstrengungen wieder miihelos
ertragen wurden.  Nach meinen eigenen, sehr zahlreichen Erfahrungen sicht
man unter dem Binfluh des Chlorophylls cine Herzdilatation ehr hiwfig
zaritckgehen, und man hat iiberhaupt den Bindruck, dal eine andauernda
Kriftigung des Herzmuskels auftritt, die sich ans den CGrundwirkimgen des
Blattgriing schou erkliren liefle.  Bigentliche Dekompensationen — und vor
allem schwere — wiirde ich dagegen nicht mit Chlorophyll behandeln.  Hier
talis entschicden bedeutend mehr. 2
fiir eine langdauernde Therapic leichterer Starungen nicht wur wegen ihrer
wnangenchmen Nebenwirkimgen auf den Magen ungecignet, sondern sic. leistet
auch entsehieden weniger. Tn der Herztherapie mit Chlorophyll sind nur die
Kleinen Dosen (siche spiter) empfehlenswert, die grofen konnen - stark
erregen

Dicse Mitteilungen hezichen sich nieht. spes
hitel
soll, sondern anf andere Herzleiden, vor «
Herzmuskels.

Von anderen Autoren hat sich namentlich Gell iber die Herzsirkungen
des Chlorophylls ansgesprochen reibt e (S, 20) von viner Endocar
ditis subacuta, bei der unter der Chlorophyllwirkung Steigerung dos Himo
globingehaltes wnd der Blutkirperchenz
befindens, aber auch Abnalime der Dyspnoe und der Pulsbeschlennigung wnd
Verschwinden der Odeme beobachtet wurde. - Ahnliche Resultate erhiclt er
bei cinem 24jiihrigen Paticnten, der an Eudocarditis lenta. litt

B witre wohl an der Zeit, die milde anregende, Tange anhaltende nnd

anten

ich, I

dererseits ist sie aber

el auf die Arferiosklerose

deren Behandlung in einem besonderen K. ngehend hesprochen werden

Hem aul Schwiicheznstinde des

0 s

N, Verbesserung des Allgemein-

evtl zu danernder Besserung fiihrende Wirkung des: Chlorophylls hei Her
mentlich wenn man eine Kriftignng des Herzmuskels erziel
te, in der dirztlichen Praxis allgemein zn verwenden.  Unsere sonstigen
bekannten Herzmittel sind ausnahmslos nur fiie eine vorithergehende Funk-
tionssteigerung gecignet und lisen vielfach unangenehme Begleiterscheinungen
aus, die dem Chlorophyll restlos fehlen

kranken, 1

mijc

Wirkung aut die arteriellen Gelibe

BEduard Rentz hat da

v anf Anregung von Prof. Backman anch die
Wirkung des Chlorophylls auf dic arteriellen CefiBe untersucht. Nach ciner
von 0. Meyer angegebenen, von Backman modifizierten Methode diente
in ciner Versuchsreihe die isolierte Aorta des Kaninehens ciner solehen Prit
fung. Dus Chlorophyll wurde in versehiedenen Konzentrationen zugesetzt
Der Tonus des hei 399 ¢ in 70 cem Tyrode suspendierten Aortenringes nahm
allmihlich zu, am deutlichsten in den Konzentrationen 12000 his 1: 3000
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Eingehendere Untersuchungen der Gefiillwirkung nahm Rentz an Rana
temperar mcin der von Backman maodifizierten Methode Liawen-Tren
burg vor. Die in der Rentzschen Publikation genau geschilderte
Technik darf als bekaunt vorausgesetzt. werden.  Ieh erwiiline nur, dal} die

dele

unter hestimmtem, etwa dem normalen Blutdruek des Frosehes entsprechenden
Druck in dic Aorta einflieBénde Fliissigkeit dureh die Vena cutanea abdomi
nalis den Karper verliBt. und daB die pro Minute ausflicenden Tropfen gezilhlt
und diese Zahl als MaBstab fiie die Kontraktion der artericllon Gefille dient

Kurve 8. Beia Zusatz von 0.5 com 597, Chlor. Na. (Aus Rentz, Skand. Arch., .
Physiol. 1929, Bd. LV, 08.)

Als Durehspiilingsiliissigheit. verwendete: Rentz die: Githlinsehe Serum-
ssung. der das Chlorophyllin und die andern fiie die Untersuchungen

verwendeten Pharmaka zugesetzt warden. Das Chlorophyllin erwies sich
bei Zusitzen von 0,001 bis 0.1, als cin sehr stark gefilerweiterndes
Agens. Ieh werde auf diese Ver-
suche spiter noch einmal zuriick-
kommen und dann auch  einige
—|  Bilder der sehr interessanten kom-
binierten Vorsuche mit Chlorophyl-
lin, Adrenalin und Bariumehlorid

wiedergeben,  Rentz untersuchte
dann aeh die Wirkung des Chloro-
phylls auf den Blutdruck, sowohl
am Kaninchen wie an der Katre.
Cleichzeitig wurden die Volum

0w 2 3 % s 65 7 i
Pinutes  sehwankungen von Niere und Darm

Kurve 9. 7= Adrenalin 1:4 Mill.. 2= Chloro-  kontrolliert.  Kleine und mittlere
phyll. Na 0,19, 3 = Adrenalin | Chlorophy . Chlorophyllindosen vermehrten am
(A ”"”‘7":':"“’“"I“Q"‘,”")""-‘"i”‘ 1920 Kaninehen den Blutdruck um 2

el bis 12%.  Das Maximum der
Drucksteigerung war schon in 20—40 Sekunden errcicht, und der Blutdruck
ging dann gleich wicder anf die Norm herunter.  Stirkere Dosen bewirkten
cin sofortiges oder ciner kurzen Steigerung gleich nachfolgendes Sinken des
Druckes bis auf 45, des Ansgangswertes. Die Senkung hielt einige Minuten
an, und meist trat dann Brholung ein. Anch in diesen Versuchen blieb dic
Pulsfrequons bei Verwendung kleiner Dosen nahezu unverindert und nabm
erst b en und des Darmes
nahmen bei Einfuhr miifiger Chlorophyllinmengen  infolge der eintretenden

groBeren Caben deutlich ab. Die Volumina der Ney
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(efiBerweiterimg regelmifig zu, groie Dosen hewirkten dagegen = infolge
ciner Potenzierung des Adrenalineinflusses (siche spiiter) — das Cegenteil.
Die Extremititengefifie verhiclten sich ihnlich. Die an Katzen gewonnenen
Resultate waren nur graduell verschieden, im Prinzip gleichartig Ahliches
hatte frither schon (Gordonoff angegeben: doch hatte er die Verhiltnisse
nicht so cingehend gepriift wie Rentz.

s erscheint angezeigt. an dieser Stelle die Arbeitsresultate von Angelo
b anf die Herz- und GefiiBwirkungen des Chloro
phylls beziehen, 7 erwihnen. leh gebe sic hier in ihrer Gesamthoi wieder
el ein Auscinanderreiien dieser Resultate nachteilig erscheint und"dic Bin
heitlichkeit der Arbeit hecintriichtigh. Lorenzi experimenticrte zuniichst am
Froschpriparat mach Livwen-Trendelenburg (Modifikation Luisada-Tre-
monti). Chlorophyll (Priiparat, Erba, Reingehntt unbekannt) hatte in Kon-
zentrtionen von 121000 bis 1:5000 cine tonisierende V

Lorenzi, die sich nament!

kungg anl - die
Arterien, von 135000 an dagegen eine hypotonisierende, also cine vasodila
(atorische.  Mit der Perfusionsmethode nach Luisada und Tremonti (kon
tinuierlicher Strom und thythmiseh unterbrochener DurehfluB) lief sich neben
der angiotonisehen auch eine angiostenis
Stimulicrung der arteriellen Kontraktili
der Kontraktilitit von 1.2 anf 1,9 em.)

Der nrtericelle Blutdruck (mit der Mareyschen Kaniilo in dor Karotis
gemessen, Quecksilhormanomoter nach Ludwig) wurde durch hohe Dosen
voritbergeend, aber weriggesenkt, geringere waren ohne jeden Binflul (die
Zahlen gebe ich nicht an, da der Reingehalt des verwe
wnbekannt ist)

e Wirkung nachweisen, d. h. cine
it (In einem Bxperimente Zunahme

loten Priiparates mit

Bei ganz. hohen Dosen trat eine starke anhaltende Senkung auf, die nur
Jangsam zur Norm zuriickkehrte.

Das Volumen des Katzenherzens wurde unter der Chlorophylleinfubr
onkographiseh gemessen.  Schon ganz Kleine Dosen bewirkten cine voriiber
gehiende Zunahme, also cine Heradilatation: bei groBeren war dicser Bifekt
ausesprochener. Auch dieser Vorgang war reversibel. Bei nicht narkoti-
ten Tieren war cine Bradykardic

1 konstaticren.
Die onkographischen Darmmessungen an der K
ere Dosen eine durch vermehrte Durchblutung bedingte, geringfigige
Volumyermehrung, die raseh wieder verschwand: grofie Dosen ricfen cine
anhaltende, nur langsam zuriickgehende Volumzunahme hervor.

An der Leber warde durch die gleiche Methode dagegen festgestellt.
du unter Chlorophylizafulr eine starke Abnahme des Volumens stattfindet

Lorenzi schlioBt aus seinen Resultaten, da die eintretende Heradila-
Lation nichts Nachteiliges scin kénne, da der Blutdruck unverindert bleibt
und das Herz auch durch viel groBere Chlorophylidosen nicht angegriffen
worde,  Wahrscheinlich handle es sich um eine aktive Herzdilatation durch
Reizumg des Vagus.  Die Vermehrung des Darmyolumens miisse dureh cine
aktive Frweiterung der kleinen Darmgefiie hervorgerufen werden, da dus
Lebervolumen bei Verengerung der DurmgefiiBe bei mittleren, fiir den Darm
schon wirksamen Dosen gleich bleibe.  Die Abnahme des Lehervolumens hei
Verwendung grolier Dosen fiiht er anf cine Erweiterung der abfiihrenden
Venen zuni betont, daB seine Ergebnisse in der Hauptsache mit den

w
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durch andere Autoren gefundenen iibercinstimmen, wnd die wenigen Diffe-
renzen aus der Verschiedenheit der

cwandien Versuchstechnik und viel-
Jeicht auch auf dic verschiedenen Qualititen des henutzten Chlorophylls
Deruben kinnen. Der letatgenannte Grund diiefte Iy

Hig sein

Wirkungen des Chlorophylls auf die Darmperistaltik

Auf dem pharmakologischen I

itute Berns haben Gordonoff und ver
schicdene Mitarheiter die Darmwirkung des Chlorophylls zuerst am isolierten
Organ nach der von Magnus verwen-
deten Methode untersucht. Als Nihr-
fliissigheit  diente die Ringersche
Lissung, als Testobjekt ausschlieBlich
der Kaninehendarm. — Chlorophyllin-
atrium  wirkte wie  Chlorophyllin-
Kalium: die Kaliumkomponente sehien
an den heohachteten Bffekten keinen
besonderen Anteil zu haben.  Die cin-
zelnen Kontraktionen  wurden  ver
grodert und der Tonus stark gesteigert
Auch die Pendelbewegimgen nahmen
s, Diese W
durch Kon

lung wurde am besten
entrationen von 1 10000
big 1250000 erzielt (Kurve 10).

Rentz, der die von ilm verwos

Rurve 10. (Aus (Gordonoff, Z.f.d.ges.  dete, der unsern sehr iihnliche Methode
exp. Med. 1927, Bd. LIV, §. 200

cingehend schildert, brachte die 7
untersuchenden Darmstiickein
Tasung von 5% Er konstatierte cine geringe Hahenzumahme der cinzelnen
Exkursionen schon bei-ciner Chlorophyllinkonzentration von 1: 1.4 Millionen

yrode:

Amawsgesprochensten warsic hei Konzen-
trationen von 1 140000 bis 1 35000

Kurve 1. (Aus Rentz,
Physiol. 1920, Bd. LV1,

Kurve 12. (Aus Rentz, Skand. Arch. f.
Physiol. 1929, Bd. LVL. . 43.)

Stiirkere Lisungen bewirkten nach anfinglicher Zunahme des Ausschlags cine
Senkung, sehlicBlich sogar nur noch das letztere, evil. bis zur Nullinic.
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Die Frequenz nahm bei 1: 28 Millionen bis 1: 14000 etwas zu: hei stiir-
keren Konzentrationen blich sie zundchst unbeeinflut, um von 1:2800 an
abzusinken

Eine Tonussteigerung wurde von 1470000 an sichthar, blich aber auch
Big.  (Gordonoff fand sic hetriichtlicher
als Rentz,) Von 1:28000 an sank der Tonus nach anfinglich geringer Stei
gerung bald zur Norm ab oder unter die Norm. Die optimalen Konzentra
tionen des Chlorophyllins fiir den Da licgen nach Rentz bei 1: 140000 bis
1:28000. Dicse vermehrten gleichzeitig Hihe, Frequenz und Tonus andavernd
Dic Priparate zeigten sich verschieden empfindlich. Beim Mensc hen bewirken
Chlorophyligaben per os fast regelmiBig cine leichte Vermehrng der Peri
staltile, die gelegentlich Obstipationen heseitigt, ohne Diarrhien 7z verursachen

in optimalen Konzentrationen n

Wirkungen auf den Uferus

Nuch den Versuchen meines Laboratorinms wird de
suspendierte Me
allem nimmt der Tonus erheblich
. Hiufig tritt aueh cine Ver-

el der spontanen Binzel-

\ Ringerlasing
hweinchenuterus durch Chlorophylline stark erregt. Vor

konteaktionen auf, und die Chloro-
phylline sind befihigh, an cinem
Uterus, der sich spontan nicht kon
trahiort, Kontraktionen auszulésen.

Rentz untersuchte die Wir-
lung der Substanz sowohl am virgi-
nellen als
chenuterus.  Die  Uteruskarner
warden je nach ihrer Criile in

el am graviden Kanin-

Kurve 13, (Aue Gordonoff,aa 0)
hiss 6 Teile geteilt, ehenso dic gra-

viden Corpora uteri. Virginelle Uteruskirper erwiosen sieh ale anbranchbar

Die Wirking der Chlorophylline zeigte sich sehon in ciner Kowzentration

Kurve 14. (Aus Rentz. a.a.0.)

von 1+ 1,4 Millionen. Am ruhenden Uterus liste das Chlorophyllin Automatie
aus. Mittlere Dosen steigerten vor allem den Tonus. Die Hihe der cinzelnen
Jxkursionen nahm dann oftentsprechend ab. D

cquens. wirde meistens
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vermehrt, konnte aber auch wnverindert bleiben oder sogar, wenn auch selten,
abnehmen

Hier und da blich die Wirkung aus. Die stirkste Tonnssteigerung
sich bei 1310000, Auch grite Chlorophyllindosen vermehrten die Titigkeit
alen Konzentrationen scheinen wie
beim Darm bei 1: 140000 bis 1: 28000 zu liegen.  Rentz nennt die Chloro-
phyllinwirkung von

cigte

dos Organes voriihergehend.  Die optin

59%ien Losuugen an bis zn den stirksten Konzentra-
tionen adrenalinihulich.  Die Wirkungen sind ausnahmslos reversibel.  Auf
meinem Institute wurden die Wirkungen des Chlorophylls auf den Uterus
auch noch an dem Organ in situ untersueht (Kosakac), und zwar nach der

Methode von Trendelenburg, die von uns etwa

sl

mm:m e Hnﬂ

madifiziert worden war

= TR

Kurve 15, (Aus Gordanalf, w0

Die Chlorophylline wurden intravenis injiziert, wobei sich herausstellte, dafy
die Tier s Natriumsalz besser ertrugen als die Kaliumyverbindung. - Regel-
willig trat e Steigerung der einzelnen Kontraktionen und oft auch eine
Frequenzyermehrung ein, doch waren die Wirkungen nicht so stark wie dic
an isolierten Organen festgestellten.  Diese Beobachtungen machten wir an
allen Organen, also auch am Herzen, am Darm usw. Immer erwiesen sich die
isolierten Priiparate als empfindlicher

Wirkung auf Nerv —

uskel

Cordonofl wnd Hosakawa haben auch die Wirkung des Chlorophylls
anf Nerv und Muskel gepriift.  Die Methodik war die folgende (Prinzip
nach Fiihner): Tn ein en. 4 em langes Glasrobe von 3 mm Lichtweite
wurde an beiden Enden je cin Platindraht eingeschmolzen. Durch dieses
Rohr wurde der N, ischindicus durchgezogen, der im Kontakt mit der Mu
kulatur bleibt. Ners und Muskel kinnen so isoliert dureh Medikamente bee
fluBt werden (Nitheres im Original). In einer ersten Versuchsreihe wurde das
Chlorophyll der Badefliissigheit des Nerven, in einer zweiten der des Muskels
angegeben. Hierauf wurde zuerst die faradische Erregbarkeit der in Ringer
lisung befindlichen Gewebe hei duBerstem Rollenabstand festgestellt, dann
Chlorophyllin zngesetzt und dic Priifung wiederholt.  Die Versuche wurden
aueh in umgekehrter Reihenfolge ausgefiihit, also zuerst mit: Chlorophyllin-
Ringer, dann mit Ringer allein. Das ermiidete Neev-Muskel priiparat wurde
dureh Chlorophyllzisatz, immer wieder reaktionsfiihig, ob man nun die Sub
stanz dem Nerven oder dem Muskel zugefiihrt hatte. Die Zuckungen wurden
keiftiger und waren hei groferem Rollenabstand auszulien.  Chlorophyll
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Kte also (als Chlorophyllin-Natrium oder als kolloidales Blattgriin zu-
gesotzt) leistungavermehrend auf das Nerv-Muskelpriiparat (griiere Zuckungen)
el ermiidnungseseitigend (Wiederauftreten von Zuckungen am reaktionslos
1), (Siche Kurve)

gewordenen Priipn

Kurve 16.

Das Krenz gibt den Moment der Chlorophyllzigabe an. Der Muskel, der
vollkommen crmiidet war, reagiert sogleich wieder auf faradische Reize

Wirkung aul die Dinrese

T Gordonoff wnd T. Amakawa untersuchten forner den Binflubb des
(hlorophylls auf die Dinrese. Sie experimentierten ausschlicBlich an minnlichen
Kaninchen, denen sic den Urin durch Katheterisicren entzogen. 24 Stunden
vor dem Versuch Gahrngg noch Wasser. Als Chloro
phyllpripurat kam cinzig und alloin cine 1%ige Chlorophylin Natrinmlisungc
Pt Verswendung, Dus Priipnrat wurde intraventis oder per o gegehen. 7
tntravenissen Injoktionen witrden Dosen von 110 cem 19iger Chlorophyllin-
JGsumg pro Kilogramm Kirpergewicht gegeben. 10 com verutsachten den Tol
dos Tioros: nach 7 com war der Urin_bluthaltig, nach 4—6 com mehr odor
wemiger deutlich griin gefarht. Bei Verwendung solcher Dosen wurde dic
Substonz also teilweise unverindert durch den Urin ausgeschicden.  Alle
Injektionen von 17 com vermehrten die Diurese doutlich, wenn auch in
gem Mafie. Die Grenze der V
Chlorophyllinlasung 7 liegen. Per os wurden 5,10, 15 und 20 cem pro- Kilo
gramm Kirpergowicht verabreicht.  Alle dicse: Dosen wurden gut. ertragen
Niemals trat irgendein Vergiftungsss
cino stirkere als bei intravendser Injektion.  Die besten Fifolge hatten die
genannten Autoren mit. Dosen von 10—15 com pro Kilogramm. - Aut die
toxischen Wirknngen werde ich spiter cingelien. - Der diuretische [iffekt ist
nicht bedeutend, tritt aber regelmiiBig anf und kann daher mit den andern
tonsierenden Figenschaften des Chlorophylls in Parallele gesetat werde

iclten die Tiere weder N

re

Ksamkeit scheint bei 1 eem der 1% igen

\ptom auf, wohl aher Diurese und sogar

Wirkung auf die Almung

Un die Wirkung des Chlorophylls auf die Atmung zu untersuchen, huben
wit Kaninchen in cinen cigens zu diesem Zwecke gebauten Kasten gebracht
s dom sie nur den Kopf frei herausstrecken konnten. Uber die Schnauze
warde eine (ummimaske gozogen und befestigt. An ihe hefo
gabeltes Clasrohr, dns mit zwei Ventilen verbunden wa
B il s mit, cinem Dreiwoghahin versehen. Dem Tiere komnte reine oder mit
€O, heladene Luft zugefiihrt werden,  Die ausgeatmete Luft ging zur Casuhr
Kire Abrweigung gestatiote die Prequenzmessung.  Die ‘Tiere erhielten ab-

d sich cin ge

Das Binatmungs-
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weehselnd 5 Minuten lang Zimmerluft und chensolang Luft mit g9/, €O,
Firequen und Vohumen der Atmung warden pro Minute berechnet, Leh gebe hier

zwei Versuche aus unseren Protokollen eder

Verueh 2. Kaninchen 1900 g sehwor

Normale Atmung

it bei Zimmerluft bei 8% €0,
UesitdpMiid umen in com | Frequenz | Volumen in cem Frequenz
L i 3 4
1 o 90 r 96
il 30 100 14
e Injektion von 0.02 Chlorophyll pro kg (2 com v. 1)
11 45 J 108 798 116
1 55 l 130 812 132
12, 25 130 K46 135
Kaninchen 2100 ¢ sehwer
{ Normale Atmung
it [: immerluft bei 89 €0,
e siblig ”‘ Volimenincem  Frequenz Volumen in cem Frequonz,
2 03 Al 020 a6
Intravendse Tjektion von 002 Morph, pro ky
2 ” 281 21 332 i 30
[| Intravendse Injektion von Chlorophyll 0,01 pro kg
2 27 ” 451 48 451 a8
= 42 408 3 510 36
2 57 12 30 32
| 12 2. Chlorophyllininjektion 0,01 pro ky
4 i 8 62 62
| 3 34 3¢

Dic Chlorophyllininjektionen vermehrten regelmiBig sowold das Minuten.
volumen wio dic Frequenz der Atmung. Physiologische Kocl Azlisungen,
e sur Kontrolle cingespritat wurden, blichen wirkungslos, Von besondeon,
Interesse sind dic. Morphiumversuche, die deutlich zeigen, dalb dus Chioue,
Pbyllin eiue durel dieses Gift hewirkte Lihmung mildern oder sogar aufhehon
Kann. Unsere Versuche waren sehr zabireieh, wnd ieh habe absichtlioh icht
gerade die besten aws ibnen hervorgeboben, Auch Rents fand bei selen
Versuchen cin Tifer- und Frequenterserden der Atmumg unter dem Einflnfy
von Chlorophyllin

Wirkungen aut den Stoffweehsel

Von ciner Substanz, die so allgemein tonisiert wie «
cine Beeinflussung de

s Chlorophyllin, ist
Crundumsatzes beinahe mit Sicherheit zu erwarten
h it der Frage ciner Stoffwechselwirkung des Chlorophylis
Vefalite, nachdem ich mit Nachdruck auf diese mutmafliche Tigenschaft des
Blattgriing hingewi

Der erste, der s

en hatte, war Kanigsfeld. Doch unte suchte er nicht
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Stolfwechsel. Seine Versiche
wi linik in Freiburg i. B, unter der
Leitung von Prof. Ziegler ausgefiihrt. B fand cine miBige, aber deutliche
Steigerung des N-Umsatzes.  Die N-Ausscheidung des Usines blieh dabei
gleich, aber die dureh den Kot nahm 7. (e
Ansscheidung vermehet. Auf meinem Institute haben dann Fukuda
Gordonoff die Beeinflussung des CGrundumsatzes dureh Chlorophyll hostimmt.
gaben Kaninchen, bei denen Saucrstoffverbrauch und Kohlensinreaus-
e, Chloraphyll per os ode

den basalen Umsatz, sondern den Stickstoff
dden an Patienten der medizinischen Polil

shzeitiy zeigle sich auch die SO,

scheidung gemessen wrd Chlorophylline sibku

Ich gebe hier wicderum nur einige Protokolle aus ihrer Arbeit w fedor

an

Versueh 1. Kaninchen, 3150 g schwer
Vorversueh: C0,0, 435% Gesamtkohlensinreverhranch 2,871t
CO,-Verbraueh pro kg und Min

0, 2046%, CGesnmtsauerstoffverbrauch . .
O, Verbraneh pro kg und M
€O, 28T i
[ e 09679,
0, 20390
Das gleiche Kaninchen. nachdem es Chlorophyll 0,01 pro per o8 hekommen hatte.
G

Cosnmisns

mtkohlensiure pro kg und Min. . L 001467 1
ol pro kg und Min. . . . . 001473 1.
RoQ. - 09956,

Am nichsten Tag, nachdem das Tier 0005 Chlorophyll subkutan hekommen hatte.

Kohlemsiinre pro g und Min. ... 0.01560 1.
erstoff pro ke und Min . .. 001560 1.
R Q.- Lonon.

Das gloiche Tier. Dem Versuehstior wurden 15 Min. vor der Untersuchung 0,0075

Chlorophyl pro kg subkutan injizicrt
CGesnmtkohlensiure pro kg und Min. .. . 001687 I
Cesamtsanerstofl pro kg und Min. . . 001653 1

RoQ- 102l

Diese und andere Versuche zeigten, daf der Grandumsatz unter der Wirkung
der Chlorophyllgaben in geringem Grade, aber vegelmiiflig zumimmt.

Khnliche Resultate crzielten Backmann und Rydin, dic die Becin
flussung des Stoffwechsels der Ratte nach der Haldane-Asherschen Methode
untersuchten. S trinm suh-
Tutan wnd fanden, dalh diese Substanz gecignet. sci. sowohl den Sanerstoff
sanieh als aueh die Koblensireausseheidung zu sermelieen wnd zwar chenso
gt hei- wormalen wie: bei mit, Thyreoiden vorbelandelten Ratten

Leh habe frither die Ansicht. geiinbert. dati das Chlorophyll dic Resorption
der Nahrung aus dem Darm verbessere und eine aufbanende, also den Stoff
weehsel retardierende Wirkung haben kénne, daich wnter scinem Binflu
ke Appetitvermehrung und gelegentlich auch Fett
ol Chlorophyll
nen Tonisiering

e gaben als Chlorophyllpriparat. Chlorophyllin-Na

vor

bei Tieren und Menschen
ansatz, konstatiorte.  Die Steigerung des Appetits ist eine s
aufulir regelmiBig auftretende Brseheinung, die mit. der allgem
wnd der dudureh hedingten Vermehrung des Grundumsatzes zusammenhiingt
Nun st nicht 7z vergessen, dalS selbst unter der Wirkung des o michtig
dissimilatorischen Hormones der Schilddriise: Fett angesetzt werden kann
wenn dem gesteigerten Appetit hemmungslos nachgegehen wnd dic Muskel
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hiinfig,

ket reduziert. wird.  Die Srzte machen diese Erfahrung relat
o betreffenden Patienten leicht und gern gl 1l sie bei Einnahme
fettungsmittels ihre frithere Unmi Bssen und Trinken
nicht linger zu heherrsehen branehen.  Versuchstiore, die immer in einer Art
Giefangensehaft leben, kinnen infolge der cingeschrinkten Bewegungsmaglich-
kit mnter dem Binflusse cines appetitanregenden Mittels leieht, Fett ansetzon,
auch wenn der Grandumsatz gesteigert ist. Man kann daher durch einfache
Beobachtingen des Allgemeinzustandes ohme die Kontrolle des Bxperimentes
Teieht getiuseht werden. und nur die exakten Stoffwechselversucho sind fiir
die Beurteilung soleher Fragen von entscheidender Bedentung. Rydin und
Backman glhuben ehenfalls, daf die durch das Chlorophyll hewirkte Appetit-
steigerung und bessere Nahrungsresorption schuld sei, dali das Mittel trots
kriftiger Vermehrung des CGrundumsatzes das Kirpergewicht im allgemeinen
bsetze. Jedenfalls hewirkt es aber, wenn die Nahrungsaufnahme nicht
gleiehzeitio vermehrt wird, keine Brhihung des Korpergewichtes

Zusammenfassung

Blattgriin vermehet, per os ader subkutan, als Chlorophyll, Phacophytin
oder Chlorophyllin: gegeben, in-geeigneten Dosen den Himoglobin- und den
Erythrozytengehalt des Blutes wnd hewirkt, eine starke Thrombozytose wnd
cine leichtere Vermehrung der polymorphkernigen Leukozyten.

185 erriegt dic Funktion des isolierten und desim intakten Kreisluf schiagen-
den Froschherzens, sowic des Siugetierherzens. Herzen, die. dureh Gifte oder
dureh Brmiidung gelihmt, zu sehlagen aufgehort haben, werden dureh Chioro.
Phyll wieder zu normaler wnd iibernormaler Titigheit gebracht. Das gilt wuch
fiir die nach der Carrelschen Methode anfbewabieten Herzgewebeteilehen

Das Chlorophyll erweitert die kleinen artericllen Gefiifie nnd steigert die
Adrenalinwirkung auf die isolicrte Aorta. Es vermehrt die Titigkeit des isolierten
und nicht isolicrten Uterus, des Darmes und des Atemzentrums

Es vermindert die Brmiidbarkeit von Nerv und Muskel. [ vermehrt den
N-Stoffwechsel und den Grundumsatz.

TngréBeren Dosen bz, Konzentrationen gegeben, kamn es ov. die gegon-
feilien Wirkungen auslisen

Die.crregenden Dosen bz, Konzentrationen sind als ungewshulich klein
baw. gering: 20 bezeichnen.

Das Chlorophyll — ein physiologisdies Tonikum?

Wenn man sieht, wie umfassend dic ende Wirkung des Blattgriins
sich finbort, wie sie sich auf alle Organe erstreckt und damit schlieBlich Ein-
fluf auf den Grundumsatz gewinnt, driingt sich von selbst der Gedanke auf,
das Chlorophylf kinne eventuell nicht wur als Medikament, gegehen tonisicren,
sondern es miisse das natiirliche, das physiologische Tonikum scin. Biner solchen
Auffassing scheint seine sehlechte Resorptionsfihigkeit aus griinen Gemiis
a widersprechen. Ieh rede hier von den Verhiiltnissen, wie wir sie am Menschen
chtet haben; herbivore Tiere nehmen ja aus der Nahrung regelmiibig
chtliche Mengen Chlorophyll auf. Aber wenn die Resorption des Blatt-

heal
Detrs
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» Menschen auch sehr geringfiigis ist, so darf man sic
wmen, und wenn Konzenteationen von 1:1 Million,

griing vom Darme s b
doch nicht als null bezei

nd, so kimnten die nicht

ja von 1:50 Millionen noch nachweisbar wirksam s
gennu feststellbaren minimalen Mengen, die aus dor Nabrung in s Blut e
Jangon, fiir dio. normale Tonisiernng vielloieht duch genigen.  Man durf sich
wieht darn stoBen, da hier elwas von der Natur Gewiinschtes dureh «
Stoff ausgelist wurde, der von aufen in den Organismus gelang! Aueh die
Vitamine und aeh das Jod werden dem Menschen von der Umwelt gelicfert,
sl dloch sin sie nicht nur niitzlich, sondern lebensnotwendip. Die Auffsitng,
‘1B das Blattgriin seine nurcgenden Bigenschaften ueh wnter physiologischen
Verhiltnisson ausziiben habe, hat fiir mich nicht nur ctwas Anzichendes, si
hat sogar einen hohen Grad von Wahrscheinlichkeit in sich. Das Chlorophyll
Wirde durch sie . cinem tonisierenden Vitamin gestempelt, und die Hoch-
<chtzamg grimer Gemiise als Zulage zu der ibrigen Nahrung hitte eine neo
wichtige Begriindung erfahren

Cher den vermutlichen Angriftspunkt des Chlorophylls

Db die vielen erregenden Wirkungen dex Chlorophylhs (die auf das Atem
zentrum ausgenommen ') nicht zentral bedingt. sein kinnen. ergibt sich schon
aus den verschiedenen Versuchen an isolierten Organen

Leh habe sehon erihnt, daf das Chlorophyll auf verschiedene Art geschi
digte Herzen wieder zun Sehlagen bringen kann. Da zu diesen Schiidigungen
auch die mit Baviumehlorid gehort, sc hloB Gordonoff auf cine myogene
Wirkung des Chlorophylle. Jr sehreibt: Wir wissen, daf der Ang frapunkt.
des BaCl, vorwicgend in der glatten Muskulatur, in der glatten Muskelfaser
selbst liegt: neverdings wird immerhin noch die Maglichkeit” einer zweiten
neurotropen Angriffskomponente erwogen, das dafii
material ist nicht zwingend. Wenn sie auch da ist, ist sie quantitativ sicher
von untargeordnoter Bedeutung.  Bin anderer Beweis fiir den myogonen Cha-
Tkter der. Wirkung fiegt aneh darin, dafl Digalenschiidigungen durch Chloro-
phyll aufgehoben werden.  Der si
die notwendigen Antagonisten he
Das Ergotamin oder das Gynergen
Naeh Dale lihmt es jene sympathischen Endigungen, welehe crregende Wi

aber angefiihrte Bewcis-

heren Entseheidung wegen haben wir noch
sezogen: das Chinin und das Brgotamin
4 cin Lihmer der Sympathikusendigigen.

Jngen aslisens it anderen. Worten, die Chlorophyllwirkung wilre, o
sie sympathischer Nat
it Brgotamin-Chlorophyll kounte ich keinen Anhaltspunkt. fir den
pathischen Cl
durch vorherige Zugabe von Ergotamin aufzuhalten, noch dic 1
irkung - durch nachirdgliche Chlorophylizugaben aufuheben.  Hingegen
o sich dic Chininwirkung am Herzen durch Chlorophyll aufhehen.  Wir
st vl die Untérsuchimgen von Sunbesson, Biberfeld u. u, da8
e Lilmung des Herzens durch grofe Chiningaben ala musk
wird, weil slas Horn bei dem Erlischen seiner Automatie balkd auch s

£ wirkungslos. T vielen Antagonismusversuchen

rakter der Chlorophyllwirkung erbringen.  Sie war weder

rgotamin.

i angeschen

ne

1 B sei denn, da wir uns der neuen Auffassung von W. R. e anschlicfion,
e e s die Atmungsirkungen des. Chlorophylls - peripher aly Brrogungen des
Zaverchfelltonus. deuten konnten.
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Reizbarkeit durch mechanisehe, chemische oder gar elekbrische Reize o
biildt* Dic Chinin-Lihmung inflert sich in einer Verjiingung des Kardio-
gramms, die Hubhahe wird kleiner, auch die FuBpunkte steigen in die Hahe
Die Heratiitigkeit erlischt allmihlich. his das Organ ganz stillsteht.  Bei der
prophylaktiseh

v Chlorophylidarreiching tritt cine Chininlihmung entweder

nkonzentrationen erst. in
rade, als bei Chinin allein. Umgekehrt hebt das Chlorophyll

wirking auf der Hahe der Lihmung anf.*

ar nicht eins oder hei Verwendunge grafierer Ch

viel geringerem

Chiay Rurve 17, (Ans Z. Lol ges.exp. Med. 1927, B, LIV, S, 298.)

Diesen Ausfithrungen méchte ich heifiigen, dald (siche oben) die Chloro-
phylline auch die embryonalen Herastiickehen erregen und dafy
e Wirkung, die selbst das Atemzentrum ergreift and den
mehrt. eine 7 allgemeine ist, um durch Beeinflussungen eines Teiles des vege-
tativen Nervensystems cine ausreichende Brklivang finden zu kénnen.  Nun

frundumsatz ver

sind aber Backman wnd Rentz dureh Kombinationsversuche mit syn-
cristiseh oder antagonistiseh wirkenden (iften zu ciner gegenteiligen An-
selaming gelingt. Sie betrachten das Chlorophyll als cin die Endi-

gungen des Sympathikus erregendes Pharmakon. e diesheziig

Tichen Toxprinents hilden eine Ergiinzang zu den schon frither hesprochenen.

Teh habe sieaber absichilich aus diesem Zusammenhang herausgenommen.

wm s gemeinsam 7z besprechen. Tnallen Versuchsreihen der genannten
Autoren wurde die Beeinflussung der Chlorophyllwirkung dureh Atropin.
Advenalin u. a. genan unfersueht. Am isolicrten Darm verstiirkte das Chloro-
phyll in Konzentrationen, dic an und fiie sich die Funktionen des Organes
erhihen. cine Vermehring des inhibitorischen Bffektes von Adrenalin
als 12 10000 und dem

srechend die Darmtatigkeit nieht dentlich beeinfluien, potenzierten auch

Chloraphyllkonzentrationen, die sehwicher w
ent
die Advenatinwirkung nieht. Die den Vags und Pelikus und damit die Darm-

staltik crregenden Substanzen Azetyleholin, Pilocarpin und Arceo
Tin warden in ihrer Wirkimg anf den Darm - dureh Chlorophyl in optimalen
Konzentrationen nieht. heeinflut. in stirkeren Lisungen aber hemmte das

Blattgriin den parasympathisehen Reizeffekt, ja e hob ihn unter Umstiinden
ganz anf. Backman und Rentz ghuben das nur als Lilmung der para
sympathischen oder als Erregung der sympathischen Nervenendigungen d

Darmes erkliren zn kimnen.  Andererseits hob Chlorophyllin die Lihmung
der o < durel Atropin nicht anf

Um schlieBlich noch festzustellen, ob die Wirkung des Chlorophylls anf den

rasympathischen Endorgane des Darm

rebinden sei oder nicht, wurden die Batl,-

Darm andie glatte Muskulatir
ffekte am ehlorophyllisiorten Darm mit dem cines vorhergegangenen BaCly
Zasatz el it dem Einfluf dieser Substanz nach Weehseln der chlorophyl
Daltigen Badefliissigkeit verglichen. Chlorophyll zeigte dabei in geringen Kon
zentrationen, die an sich die Darmfunktion wenig heeinflussen. keinen sicher





[image: image47.png]her den vermutlichen Angaiffspunkt. des Chlorophylle 19

an dentenden Binfluls auf die nachfolgende BaCly-Wirkung. Tmmerhin schien
die Tonussteigerung im allgemeinen botriichtlicher als mit. BaCly allein. St
kere Ghloraphyligaben, die an sich den Tonus steigern, verinderten die BaCl,
Wirkung nicht, wosentlich; aber nach Weehselu der chlorophylhaltigen Bale-
den s
Chloraphyligsangen, dic den Towus senken, sehwichten dic nachfolge
BaCl, Wirkung nicht oder wenig. Auch aus diesen Versuchen wird geschlossen
Al die grofen Chlorophylidosen nicht dir Vermitthing des
Nervensystems auf den Darm witken.  Dagegen wird cine Sensibilisierung der
slatten Muskulntur fir BaCl, durch Kleine, ja Kieinste Ghlorophyllmeligen in
Brwigung gezogen.  Am Uterus nahm Adrenalinwirkung durch vor
hergehendes Chloroph \ Daner crheblich 7. Der
Tonus warde selten sichthar verstirkt.  Auch hieraus warde anf cine Poten-
peffektes dureh Chlorophyll geschlossen An dem mit
Atropin behandelten, iberlehenden Uteruspriipaeat war - die Chlorophyll
wirkung wenig orer nieht sichthar, stirkere Chlorophyllkonzentrationen. welche
den normalen Uterus, den Tonns, deutlich steigern, senkten ihn
erten Organ. Backman und Rentz deuten diese Brscheinung als cin , Zum-
Vorseheinkommen der Brregung des inhibitorischen Teiles des Sympathikus®

liissigheit. wirkte die Bariumverbindung entschi ker.  Sehr starke

kt, sondern dure

lieren des Priparates

sierung des Adren

Am Herzen konnten sie einen sicheren Binflub des Chlorophylis anf die Adre-
malinwirkung nicht ermitteln.  Nach Lihmung der sy
endigngen durch Brgotumin blieh Cblorophyll wirksam.  Der Azetyl-
chalineffekt (parasy

dosen gehemm bz, aufgehohen werden. Die Wirkung war reversibel. - Nach
Jiufig wicderholtem Wechseln der Nihrliissigkeit zeigte das immer wieder
b der Norm
die

mpathischen Nerven

mpathische Brregung) konnte dureh stirkere Chlorophy1l

ugesctzte Azetyleholin cine immer deutlicher werdende und
nithernde Wirking, Daraus wurde g
vagalen Endappa

Mossen, dafd groBe Chlorophylldose

o des He

ws fithmen. Rentz untersuchte hierauf dic clek
trische Reizbarkeit des Vagus an chlorophyl
Ergebnissen, daf3 das Chlorophyll in sti
ungen und in sehwiicherem ¢
“tumpfe wid sehlieBlich wnerrcghur mache. Auch diese Lihnng war reversibel
Die letzten Versuche iiber den pharmakologischen Angriffspunkt des
Chtorophylls stellten Backman und Rentz bei ihren Perfusionsexpe
am Froschgefilisystem an. Sie sehlieBen aus ihren Durchstrdmungavers
dafs das Chlorophyll (0001 -0,1%) ein sehr stark gofiflerweiterndes Age
b, daB aber die GofaBerweiterung nach Zugabe von Adrenalin (dessen Konzen-
ation meist so gewihlt wurde, dafbes bei den henutaten, wenig empfindlichen.
fiberwinterten Grasfrschen selber eine Gefalierweiterung hervorrief) hei An
wesenheit von Chlorophyllin eine ebenso michtige Gefiifiverengerung nmschligt
s liege mithin aueh hier cine Potenzierung des Adrenafineffekies vor
SehliBlich teilen sie noch mit, daB mehrere Versuche mit 002 Batl, und
00049 iger Chlorophgllinlasung i Keinem Falle cine Hemmung dev BaCly
Wirkung bei Anwesenheit. von Chlorophyllin er
wer an, dald das Chlorophyll »
wahrsche
die motorisch-sympathischen Ner
siere, 5o dall dann hei cinem Kombinieren be

rten Herzen und sehlof ans seinen

eren Konzentrationen dic Vagusendi-

ade auch die des Sympathikus im Herzen ab-

imenten

chen,

ennen liefen.  Sie nehmen

und fiir sieh den aneh fiie das Gefiilbystem

I gemnehten inhibitorischen Sympathikons errege und gleichzeitis
rendigungen fiir das Advenalin sensibili

fler Substanzen die Cefiflerwei

Brgi, Das Chlorophyll als Pharmakon +
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Pilocarpin bringt. bewegliche Zellen ohne Vermittiung des Nevve
tolle Aufregang, wic dus Kolle in seinen interessunten mikrokinematogrs
hat, Die an dor Wirkung ermittelten Angariffs
+ nach der verwendeten Dosis bz, Kon

Phischen Aufuahmen hewics

punkte cines Pharmakon wechseln
zentration egt in kleinen Mengen gegeben den Auerbachschen
Plexus, in mittleren den Vagus und Pelvikus, in grofien den Sympathikus des
Darmes. Noch s
mitei

Atropin e

wicriger Tiegen die Verhiltuisse, wenn wir mehrere Mittel

nander geben

SelioBlich mége toch hervorgehoben werden, dafs der Begriff des Sym-
pathikus wnd Parasymputhikus neverdings (Stoker) etwas wacklig gewapden
wehen von Backman und Rentz 1B sich daher nur
sehlicfien, dall dus Chlorophyll in geeigneten Konzentratione b
Dosen auch, und viellcicht vorwiegend, den Symputhikus erregt.
nieht uber, daB ex keine dirckte Zellwirkung besitzt. Die Burium
vornche sind wogen der vieldeutigen Bigensehaften dieser Subst

ist.  Aus den Ve

W

vz, wicht

Deweisond und stehen zu den Brgebnisen Gordanoffs in teilweisom Wider
spruch, Auerdem st dic erregende Wirkungg des Chlorophylhs anf cmbryo
e Horzteilehen und nuf Amoben (nevere, wnverdffentlichte Versuche)
arwiosen,  Trotz all dicser Binwinde, die nur das Theoretische in den
Arheiten von Backman und Rentz angehen, sind dic sorgfiltig nus:
e in il
divekten Resultaten unanfechthar and fiie die Chloraphylitheray iiherans
wertvoll

iche dieser Autot

ten und gegencinander abgewogenen V n

v Chlorophyll cine
hreib (siche
Mhaltige Grinde

Es st von hesonderem Tnteresse, daly Lovenzi de
Stimulierng des Vagus und des parasympathischen Systen
Aschnitt iihor die GefiBwirkungen!). Da er ierfiir cinige s
anfithet, Backnan und Rentz aher aus ihren Resultaten auf cine Frregung
des Sympathikus hinweisen, gewinnt meine allgemeine: Auffu
te Zellreize, an Wahrscheinlichkeit.  Das folgende Kupitel wird
hierfiir weitere nnd tiefergreifende Belege bringen

Vorher habe ich aber noch zu der Auffassung, das Chlorophyll wirke als
Photosensibilisator, Stellung zu nchmen.  Diese Ansieht wurd
zumitchst an die Arh
hanz vertrat dic
ganismus als Photokataly

Zs

g, e andle

sich um dire

von ver-

ten von

sehicdenen Autoren ausgesprochen. 1 sei hi

Hausmann iiher optische Sensibilatoren erinert. 1. 5
Ansicht, dalh das Chlorophyll anch im tierischen ¢
“ator i Funktion treten komne, wnd Kanigafeld erklirte sich dic Chloro
phyllwirkungen anf Grand seiner photos
der gesamte Stoffwechsel durel die ultravioletten St
wird, steht fest. Man hitte sich also cine |rlm(m!y|m|n.
Wlattgriins schon denken und sic abs Ursache aller weiteren Wirkungen
betrachten konnen. Aber Myadera hat die Becinfhussung des Froschherzens
durch Ghlorophyll sowohl bei Dunkelhei
ol Keinen Reaktionsunterschied feststellen konnen.  Nachyrifungen anf
me lat. Teh halte d
weinor wprimglichen. Antahme, dald das Chlorophyl direktauf di Zellen
wirke, fest, und werde sic in
etwas cingehender zu hegriinden suchen

psibilisicrenden Eigenschaften. Dald
en erheblich gesteigert
che Bigenschaft des

als auch bei Belichtung heobachtet

her an

em Institute crgaben das gleiche negative Re

e spiiteren Absehnitt, wie erwihnt, noch
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Wirkung aul asphyklisehe Organe
Schon wiihrend einer der ersten
Versuchsserien meines Tnstitutes iiher
die erregenden W
phyllslieBich seinen BinfluBaufasphyk-

rkungen des Chloro-

tiseh gemachte Herzen dureh Yoshiike
priifen. Da der Erfolg ein auffallend
guter war, dachte ich, die Wirking
des Blattgriins kiinne eventuell auf ein
greifen der Substanz, in den inneren
Atmungsprozeld zuriickgefiihet werden
Vor allem aber schien es notwendig,
den Einflaf des Chlorophylls  auf
aspl che Organe in weiteren Ver-
suchen festzustellen. Gordonoff und
Kitamura haben diese Aufgabe iiher-
nommen, und sic verwendeten fiir ihre
Experimente sowohl das nach der
Strauhschen Methode isolierte Herz
von Rana eseulenta als aneh den jso

lierten Kaninehendarm und den iso
lierten Uterus des Meersehweinehy
Die Versuehe an Darm und Uteras
warden mit Chlorophyllin-Natrium
(geliefert von der Firma Sieglricd in
Zofingen), die am Herzen mit ciner

1

Lisung von Chlorophyll in Azeton
(Chlotophyll 1,0, Azeton 9,0, H,0 990,0)
vorgenommen e von Blattgriin
freie Azetonlising derselben Konz
tration erwies sich in Parallelversuchy

entweder als wirkungslos oder sie wirkte
entgegengesetzt. - Tm iibrigen hatten
wir sehon oft festgestellt, dad in der
Wirkung von Chlorophyll einerseits

s keine

wnd - Chlorophyllin ander
prinzipielien  Unterschiede  bestehen
0.1 g der 19ggigen Chlorophyllisung
eigle einen dentlichen Bffekt o

phyktiseh gemachten Herzen. Die Wir
kung war nach Saverstoffents
tlich gristier als vorher. 0,0
0,05 wirkten aneh noch detlich, aher
sehwiicher als 0.1, Jedesmal trat
starke Steigerung der Hubhihe ein
001 Chlorophyllisung war der 13
entet.  Die Herzen
warden oft ssgewasehen und «

s

tri

e noch - anged
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gesteigert, wird -
cine Beeinflussung

el s den genannten Befunden nieht olne weiteres auf
< Prozesses der inneren Atming
wesehlossen werden.  Bine soleh

I das Blattgriin
Auffassung der Chlorophyllwirkung hat nur
den Charakter einer Hypothese. Nimmt man sic aber an, o kann ich sic
meiner Theorie des Substitutionsre ichung setzen und damit wahr
seheinticher machen. Nach 0. Warhurgs heriihmten Feststellungen besteht
ji das Atmungsferment der lebenden Zelle aus einem dem Himin nahestehenden
Pyrrol-Bisenkomplex, auf dessen Bildung wirken
kinnte wice anf die des Blutfarbstoffes selbst. Mit dieser Annahme witren dann
die: himoglobinbildenden wnd die allgemein tonisierenden Eigensehaften des
Blattgriins auf die gleiche Grundwirkung zuriickgefiihet.  Die Theorie von
Backman und Rentz ist im wesentlichen nur ein Versueh, die Wirkungen
des ChlorophyTls anf das sympathische Nervensystem 7z lokalisicren
verzichtet ehensogat anf cine Brklivang der Wirkungen wie die Anmabe,
dafd ddas Chlorophyll die Zellen selbst errege. Teh habe sehon hervorgehoben,
dal mir die letztere Ansieht die vichtige sch
anregenden Binfluld auf die Bildung de
darstellenden Pyrrol. 1

s Chlorophy Il chensogie

nt. Glaubt man aber an einen

<jeder Zelle cigenen, das Atmungsforment
enkompleses, so gibt man cine Brklirmg, die schon
Detriichtlich ticfer greift und die cigentliche CGrundursache der Chlorophyll-
wirkung zum mindesten streifen diirfte. Vermehrung des natiirlichen Atmungs-
fermentes witrde Brhahung des O-Verbrauches, des Grundumsatzes, Steigermg
der Lehensenergie und damit Tonisierang bedenten 1)

Uber Unwirksamkeit und ‘Toxizitit zu hoher Dosen

Schon i den gegebenen Darstellungen der verschiedenen funktionellen
Bigenschaften des Chlorophy
Wirkungen dieser Substanz. Das Umschlagen des giinstigen influsses dos
Blattgritns in einen ungiinstigen habe ich zuerst bei Herzkranken beobaehtct,
denen ich zu hohe Dosen vernbreicht hatte.  Bei Arteriosklorotikern sah i
regelmiBig bessere Brfolge bei Verwendung ki er- Mengen eintreten, hei
grieren Gaben war zasar keine Verschlimmerung 7 beohachten, aber dic
gitnstigen Wirkungen waren geringer oder
an dag Auftreten von blutigem Urin nach intraveniser Injektion von grofen
ChlorophyTlinmengen bei Kaninchen (Gordonoff wud Amakawa) und an
den dureh cine noch griBere Dose hervorgerufenen Exitus. Backman und
Rentz sind diesem Verhalten, das das Chlorophyll sehlicBlich mit vielen
Arzneien gemein hat, experimentell genaver nachgegangen. leh verweise hier
anf die zahlreichen, in ihren Arbeiten iiber die Herz., die Darm- und die Uterus-
wirkungen vorhandenen Angaben, dic heweisen, daB der erregende Effekt nur

tiv geringen Dosen haw. Konzentrationen eintritt und bei
wnd stiirkses 7o cinem lhmenden wird. eh habe schon darauf i
B Rocssingh, als er die bluthildende Wirkung des Chlorophylls an Kaninehen
untersuchte, keine positiven Resultate erhielt, weil e viel zu hohe Dosen

I findet, man gelegentliche Angahen iiber toxische

e ferner

e Fehlten sogar. Ieh erinn

hei rel

) I diesem Zosommenhange scheint mir erwilmenswert, da Dhere wnd
Vewenzi (Cor Acads Se ol 163309, 1916) cinen physiologischen Gelalt der Leber
an Clloraphyll macheewiosen hahen wollen.
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vorwendet hatte. Zih konnte ja beweisen, dal die hiimopoetische Kraft des
Chlorophyls nur den kleinen Dasen eigen ist, dus mittlere gar Teeine Wirkung
zeigen und grofie =0 sehaden kannen.  Die diinischen Kliniker, die ihre mit
Blattgriin bei  Arteriosklerotikern und anderen Herzkranken  gewonnenen
Resultate verffentlicht haben, und anf deren Arheit ich spiiter noch eingehen
werde, gahen durchsehnittlich anch viel zu hohe Dosen, und es ist dah cht,
. verwundern, dafs sie nehen guten auch einige schlechte Wirkungen melden
Jis kann also kein Zweifel dariiber bestehen, dali das Blattgriin
in Kleinen Dosen bzw. Konzentrationen erregb und in griiBeren
Lihmt, also dem Arndt-Schultzsehen Gesetz folgt Teh hahe dem
entsprechend auch prifen lussen, wieviel Chlorophyll ein Tier iherhaupt
ertriigt b, e habe die tidliche Dosis von Chlorophyliin Nabrium fiir das
Kaninchen fest: Einverleibung
gz gowaltige Untersehiede. Dosen von 1.0- 2.0 per os blichen ohne Wirkung,
und ieh habe auf diesem Wege beim Kaninchen iiberhanpt nie cinen scehidigen-
den BinfluB des Chlorophylls erziclen kounen.  Subkutan wurden noch 0.2
his 1,0 Chlorophylin-Natriwm pro- Kilogramm Kisrpergewicht. ohne toxisches
pptom ertragen, ehenso 0.0—04  intramuskuliir. Hihere Dosen habe ich
ieht gogeben.  Intravenis injiziort. bewirkten dagegen 0125, 0,13 und 0,15
Fxitus. Die Grenzdosis scheint bei 0,125 7t liegen, da 0,12 to ische Wirkungen
Jthe, s Tior sich aber erholte, und da 0,1 gewihnlich aymptomlos ertragen
warde, cinmal aber doch Fxitu yorursnehte,  Bei der intravendsen Injektion
von 0,12 handelte es sich um ein 1600 g schweres Kaninchen (die Dose war
e dem Kilogramm bemessen, hetrug also 0,172 g). Das Tier zeighe gleich
sneh der Injektion starke allgemeine Brregung.  Die Atnung wurde deutlich
langsamer, dann stark heschlennigt.  Das Tier nahm Bauchlage an. Alles das
spielte sich im Laufe von'7 Minuten ab. Gleich nachher erhob sic I das Kaninchen,
die Atmung wirde langsamer und war in 5 weiteren Minuten w ied
(90 proMinute). Nach weiteren 15 Minuten war dem Tier niehts mehr anzuschen,
Die hisheren Dosen
o Atmung wurde hesehlennigl,

ellen lassen. Hier zeigten sich je nach der Art det

v normal

wnd tages daranf schien es chenfalls durchaus normal 7 s
(0,125 0,15) Liteton fast augenblickli
Muskeltons war abgexchwicht, das Tier et

h, i

oh

u benommen. dann traten wa
1 Minuten Krimpfe nuf, und e erfuligte tsitus, Nuch tujektion der kleineren
Menge von 0,1, dic ausnahmsweise auch cinmal Bxitus hervorgernfon hatte.
lie Symple
et wicht motwendig, diese Wirkungen weiter ax verfolgen, du wi e cinzig

ware

diesem einen Falle — genau dieselben 1 sehi

o L lin bei intravendner Applikation wnd bei sehr hohen Dosen beobachtt
e Walscheinlich wiirde o gelingen, auch fir die subutane un fi die
slcutire Injektion toxisehe Dosen zu finden, doch miilite man mit den
Mengen noch bedentend hiher gehen. Noch mehr gilt i fiir dic int
Vernbreichung. leh habe dic Wirkung subkutaner Injektionen vor Chloro
phyllinan mir selber ausprobicren wollen, mute aber dic ¥ ersuche unterbrechen.
U dic. Einspritzamgen sehr schmerzhaft, waren, und die Schmerzen, dureh dic
e Bewegung der Finger bei Tnjektion in den Vordcrarm beliude wurde

mehreie Tage anhiclten Aueh aus diesem Grunde hetrachte ich die

Verahreichung per ox als die einzig richtige Applikationsform
der Chlorophyllgherapic.  Wenn man die Resultate dieser Toxizitits-
Kaninehen

Corsuehe riehtig heurteilen will. darf man nieht vergessen. dal
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penerten Chlorophyllzusitze Tosten dann meist cine gleiche Wirkung aus
Besonders charakteristisch war Versuch 10, den ich hier wirtlich wicdergebe.
001 Chlorophyllisung mit sehr geringer Wirkung. Auswaschen.  Hernach 003
it geringer Wirkung, Wiederholtes Auwswaschen, damn 0.1 Chlorophyllsng
it sehr starker Wirkung,  Wiederholung mit. dem gleichen Brfolg. - Zwcite
Wiederholng chenso. An diesem Herr
«hen gegeben: 0,15 mit dentlicher Wirkung: 0.
er Wirkung.*

Fiir dic Versuche am isolicrten Kar

v warden dann nach jeweiligem Aus-
0.03, 0,04 und 005 mit

hendarm wurde, wic crwihnt.
Chlorophyllin-Natrium verwendet. Dies muBte schon deshalb geschchen, weil
Azeton an sich den Darm erregte. Wirkungen wurden in den Konzentrationen
Tom 1:200000 bis 1:10000 heobachtet. die stirksten hei Konzentrationen
von 1: 25000 bis 1: 50000, Auch hier schienen die Effekte am asphykischen
Organ relativ graer als an dem mit Sawerstoff pespeisten

Kurvo 20 gibt Versueh 13 wicder.  Die Chlorophyllin-Natrium wirkie
in dicsem Versuch dreimal gegeben jedesmal wngefihr gleichstark. - Auch dic
Fulipunkte der Kur

Der Uterus des
Inowashiro besser als der des Kaninehens.  CGordonoff und Kitamura

e riickten herauf

Meersehweinehens reagiert nach den Versuchen von

withlten ihn aus diesem Criunde als
Testohjekt fiir ilre letzten Versuchs
reihen iiher die Wirkung des Blatt

sviins anf asphyktische Organe. Die
Resultate waren den am isolierien
Darme erhaltenen sehriihnlich. Der
nicht.gr
Als der schwangere: immerhin waren

vide Uterus rengierte besser

die Unterschicde nieht erhebliche
Auch dic Wirkungshreite der Chlo-
rophyllinkonzentrationen war -

Ihe wic am Darm. Bei

welihr die

Versuch §, dossen letzten Kurveris  Kurve2l, (s Gordonof fu Kitamura
wiedergehe, war zuerst w0

50000, dann 1320000 mit deut-

lichem [2ffekt. zugegeben worden, Nach dem Auswaschen blieb 1: 50000 ohie
Brfolg, cine nachfolgende Cabe von 1520000 wirkle dagegen schr kritftig
ren Ergebnissen. dufi das Chlorophyll dic

Die Autoren schlicfien aus
chen

m und Meersehwe

Funklion isolicrter Organe (Frosehherz, Kaninehends
wterns) bedentend stiirker erregt, wenn
asphyktiseh gemacht wurden. Dagegen
Wirkung nach dieser Schidigung stirker ausfalle als bei ermiideten oder ver
gifteten Organen. Dazat st zu bemerken, dafl sole he Sehiidigungen teilweise auch
o duld hier ein innerer Zusammenhang konstruiert werden

der Substanz,

vor dem Zus:

i nicht so sicher festzustellen, ob die

7t Asphyxie fithres

Kimnte. . Die Resultate von Yoshiike sowie von (Gordonoffund Kitamura
e direkt mur den Sehluf zar, dald das Blattgriin asphyktische Organe stirker
erremt als normale, Da min geschwichte Organe aneh auf andere Phacniakn

an, dald die Arbeits-

Witufigr mehr reagieren als gesunde — ich crinnere nur
Teistung schlecht funktionierender Herzen durch die Digitalis besonders stark
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Dac.orophyll als Wachstumsyi

cimvandircien. Versuchsbedinguugen in Avgiffnelmen - kéwnen Der
Assistent des phar nakologischen Institutes in Bern, T Gordonoff, hat
i gemeinsam it Rolef Ueine Anzahl Chlorophylpriparate Al ihre Wachs-
(mseigensehaften gepriift. Die Arbeiten von 11 and B v, Bulerund I Karrer
e, als dicse Untersuchungen schon beinabe vollede wares, -t dic
genannten Autoren im Karotin den Wachstumsfaktor A erkannt zu haben
vubten, fielen unsere it dem von
ten Bxperimente fiir die vorliegende Frage auBer Betracht @ denn dieses Extrakt
st karotinhaltig. Gordonoffund Rolett hatten aber auch reines Phacoph
i Ghlorophylin-Natrinm z ibrén Vershen verwendet wnd it
o toffen chenso sichere Wachstumsovivkungen erblten wie it Chloro-_
Pl B, I der Methodik der Vitaminbestinming Diclten wir wns streng
ielen Forscher sl diesem Gebiete sichergesteliten. Vor

amin A
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enthiclt aber die anderen notwendigen Vitamine, gewihnlich allerdings ohue
Vitamin D, dessen Be
schien, da es an sich Gewi

{igungg nieht notwendig, junicht cinmal

ekl

dimen bewirken kann. In cinzelien Versuchs-

o aarle, oo et i Fafescttd Mie diesers Nlipans spien, et

Cruppen von Ratten dos gleichen Wurfes so lange gefiittert, bix das Wachstum,

bl dlurels’ Festateing dos Korpengewichtes wie dyr Lingenmale o

eine Hilfte der Tiere erhielt

mittelt warde, dentlich

ariickgegzngen war

o 7 cler geschilderten Vitamin:A-freien Nahrung abs Zalage etwas Chloro

phyll, die andere Milfte wurde hei der gleichen Fruihing ohme Blattgriin e
Jssen. Wiihrend nun die letztgenannten tie
i an Korpergewicht und Lingenmall abnahmen wnd sehlicBlich ad exitum
kamen, gingen heide Momente bei den Chlorophyllticren sogleich nach v
reichung der Priparate stark in dic Hohe. Die iere zeigton Bald wicd

-, dic als Kontrolle dienten, weiter

ab-

die

ormale oder sogar cine gosteigerte Brehust wnd befanden sich i vor Ziglichem
Allgemeinzustand. Chlorophy - Biiri Phacophy tinund Chlorophyllin-
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In cinzehen S
verabreicht, die ung

erien wurde den Versuchstieren als w

citere Kontrolle Butter
ofihr die gleiche Wirkung zeigte.  Wiihrend wir Chloro-
phyll-Biirgi und Phaeophytin per os verabreichten, wurde das Chlorophyllin-
Natrium subkutan injiziert.  Wurde das Chlorophyll der Nahrung zugegeben,
so zeiglen die Ratten eine anffllige Vorliehe gerade fiie die blattgriinhaltigen
Bestandteile.  Rolett verfiigte iiber 23 mit zahlreichen Ratten ausgefiihr
Parallelversuche. und ich hielt mich fiir herechtigt, aus ihnen den Schiufl zu
ziehen, daB das Chlorophyll entweder der Wachstumsstoff A sci oder aber ihn
einschlieBe.  Teh fiihlte mich zu dieser Annahme um so berechtigter, als au
anderen Arbeiten cine weitgehende Parallelitiit
CGemitse an Blattgr
schien. Am schansten zeigten das die Publikationen von M. Dye und 8. Christ,
die ihre Untersuchungen iiber da amin A mit frischen Salatblittern und
Asparagus angestellt hatten. Sie schrichen u. a.: is no direet. evidence
that the chlorophyll is the vitamin— However the fact remains, that where
{he tisses are decidedly green the vitamin is abundant.* Zu hnlichen Bryg
nissen und Schliissen kam Schertz, der schon die Frage aufwarf, ob das Chl
Phyll chemiseh so verindert werden kénnte, dafh Vitamine aus ihm entstehe
Aus der sehr griindlich durchgefiihrten Zusammenstellung in dem Buche
Ragnar Bergs , Die Vitamine geht ebenfalls hervor, daBl unter den pflanz-
lichen Nahrungsmitteln mur die stark griinen Ge viel Vitamin A ent-
halten. Nun mufb freilich mit Bezug auf alle diese Arbeiten zugegeben werden,
dald sich in den Phanzen gleichzeitig mit dem Chlorophyll aneh die Karo-
tinoide bilden, und dafl somit weder die Arbeiten von Christ und Dye, noch
die Betrachtungen von Sehertz die Frage, ob in den gri
Chlorophyll ader das Karotin oder beide zusammen das Wacl
heantworten kinmen.  Nach persinlichen Mitteilungen P. Ka
hat. Drommond, der in gemeinsamer Arbeit: mit Coward selbst ein rein
viermal umkristalli sam gefunden hatte, und daher die
Tdentitiit von Karotin mit dem Wachstumsvitamin A energisch hestritt, scine
Opposition gegen die Buler-Karrerschen Versuche aufgegehen, die Karotin-
versuche von B, und H. Buler und P. Karrer sind weitgehend hestitigt
worden, und ich mulite mich daher fragen, ob me
phyliprodukten erhaltenen Resultate vielleicht nicht auch anf cinen, allerdings
nnten -und jedenfalls sehr geringfiigigen Gehalt an Karotin zuriickzu-
fiihren seien. st doch schon eine Menge von 0,001 g Karotin pro die angeblich

schen dem Gehalt der
n und an fettlaslichem” Wachstumsstoff  hervorzugehen

men Pflanzen das
stum  hefordern,

rers an mich

tes Karotin unwi

e mit wog. reinen Chloro-

unbel

wirksam!

Die Publikation der Terren H. v. Bule
Phaeophy
ng haben sollte, bestirkte meine Zweifel.  Die Ve
protokolle waren allerdings nieht niedergeschrichen worden, nur das Haupt
chlieBlich hienen dann noch die Arbeiten von Seel, nach d
der Wachstumsstoff A in einein Cholesterinderivat zu suchen wire,  Allerdings
priifte Scel die Bigenschaften seines Stoffes an der Verhinderung der Kera-
eht noch nicht ganz fest, ob diese Wirl
esonderen, den Faktor A nur begleitenden Vitamin, zuzuschreiben sei. Um
die Schwierigkeiten, die sich meinen weiteren Untersuchungen  entgeg
stellten, zu verstehen, muf man wissen. wie anBerordentlich schwer es ist,
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n und reines Chlorophyll iiherhaupt
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tomalacie, und e: g nicht einem
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die absolute Reinheit ciner
phyll vor uns haben, festzustelle

charakteristisch, dal man heute noch an der Identitit des von Windaus
hergestellten Ergostering mit dem Antivhachitin (Faktor D) 2 zweifeln wagt
Tmmer noch hiilt man es fir miglich, dab das eigentliche Vitamin D als Bin-
<ehluts in ihm vorhanden sein kinne, und neverdings gelang es Richard Kuln
und Bdgar Lederer, das Karrersehe Karotin in zwei Komponenten zu
2 cigentlichen Wachstums-
wirkungen cinem dritten, unbekannten Stoff zuzuschreiben scien.  Da win
wunin umseren ensten Versuchareiben relativ hohe Chlorophyllmengen ver
wendet hatten (2mal 0,01 Chlorophyllin-Natrium pro. Woehe), o war de
Gedunke, sic michten trotz ihrer chemisch garantiorten Reinheit Spure
Karoin cinges
nicht ghtt von der Hand zu weisen. Teh heschlol daher nicht nur, d
mit. g wern aneh tiefe
produkte 7 verwenden, dic man mit noch grdferer Sicherheit als Karotinfrei
dhten durfte, Leider standen mir nicht wie Buler und Karvrer Labo
watorien grofer chemischer Fabriken zur Vi .

Ablauf eines Jahres in der Lage, ither nenere und, wic mit
dende Versuche zu berichten. Prof. Rosenthaler stellte anf meinem Tusti-
{ute Rhodin g und Chlorin e her, und ich liel diese griindlich gereinigten
Stoffe in der frither geschilderten Weise ebenfalls af ilire eventuellen Wachs
awirkungen priffen.  Rhodin g wirkte auerordentlich stark, wiihrend
vin e jede Wachstumsanregung vermissen lieB. Die weiteren Versuchs

gen; ja Kb hillt es sogar fiir méglich, dals o

hlossen haben, die fiir die Wachstumswirkung ausreichten,

\

bl

sgeren Mengen 7z wicderholen, s

o, und so war ich erst nach

g,

cheint, entschei

fum
[
serien wurden wicderum mit. 1
Rat von Prof. Stoll durch die Firma Sandoz in Basel hezogen hatten. und
Chlorophyllin-Natrium vorgenommen und bestitigten unsere fritheren Ergeh
s Die grafite Bedentung haben zweifellos die mit Rhodin u
und Chilorin ¢ erhaltenen Resultate. Rhodin g war sicher karotinfrei und

wem Chlorophyll, Phucophytin, das wir aul

nisse durel

wirkte zudem schon in ciner Menge von 0.1 mg pro Tag. Selbstserstindlich
sen. Obwohl ich

werden wir mit den Dosen noch weiter heruntergehen mi
aber wegen des beschriinkten Raumes der von mir geleiteten Institute nicht
sehon in der Lage war, an weiteren Serien von Ratten die Grenzen der Wirk-
kit von Rhodin Testzustellen, genigen auch die hereits verwendeten
Mengen, um sichere Schliisse zichen zu dirfen, wenipstens mit. Iz
Masglichkeit einer Mitwirkung von Karotin.  Da Rhodin g sich von Chloro-
phyll b, Chilorin ¢ dagegen von ChlorophyIl a ableitet, konnte die Auffassung
vou Prof. Rosenthaler, dafb dic Wachstumswirkung des Blattgring nur der
b-Modifiks
Chlorin sind abe
or dic Frage.

anl dic

schreiben sei. in Bewigung gezogen werden. Rhodin ind

ohnehin chemiseh versehiedene Substanzen. Teh will indessen

stumseigensehaften des Chloro

welehe Grappen die ¥

phylls gebunden sinel. noch wicht diskutieren. Soviel Binsichtgestatten dic
erhaltenen Befunde noch nicht.
ehlub, dald dem Blattgrin tatsichlich cine Wachstumswirkung
im Sinne von Vitamin A zuzuerkennen ist b werde meine Ver-
lingss fortsetzen, in erster Linie mit synthetischem Rhodin: democh
Sarotinfrage hetrifit, fiir heweisend Meine

e erlauben aber den bestimmten

suche all

halte ich sie schon hente, was die |

Resultate brauchen indessen weder zu den Arheiten von Euler und Karrer,
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noch zu denen von Seel in einen Gegensatz gostellt s werden.  leh seho
keinen Girund, die sorgfiltig ausgefiihrten Untersuchungen iiher das Karotin
irgendwie anzufechten, und aueh dic wnter prinzipiell anderen Versuchs-
bedingungen angestellten Bxperimente Secls werden durch meine Resultate
nicht berithrt ). Von den wachstumshefardernden Kigenschaften des Karrer-
schen Karoting bin ich sogar fest iiherzeugt. leh habe aber weiter oben sehon
betont, daB das Problem des Wachstums cine schr komplexe Erscheinung
betrifft. Man mub es doch so angreifen, da man sich zuniichst fragt, was
wohl alles fiir das Wachstum nitig sei, und sich dann sagen: vor allem eine
geniigende Zufuhe aller im Hofmeistorschen Sinne streng exogener Nah-
rungsstoffe, also aller Substanzen, die zum Aufbau der Zellen nitig sind und
dureh keine anderen ersetzt werden konnen.  Man luse dic vollstindigen

BiweiBlkirper weg, nnd das Wachstum hirt o

uf, man gehe keine anorganischen
dieser unenthehrl,

Salze, und die Tiere gehen zugrunde, %

hen Grundinge
kommen aber noch die hormonalen Binfliisse der Schilddriise, der Thymus,
Sekretion.  Abe
tige Mitwirking v

und walhrseheintich noch andere Produkte der innere anch
sie geniigen
Vitamine.  Aufber dem his dubin cinzig diskutiorten, fettld
faltor A gibt es hekanntlich noch ein wasserlgsliches Wac
der Gruppe B. Bei dieser sehon heute allgemein zugegebenen Vielheit der das
Wachstum beeinflussenden Substanzen scheint es nicht unberechtigt,
cinmal schwierig, sich cine Mhrheit von Wachstumsfaktoren vorzustellen, die
man vorliufig alle zu der Gruppe A rechuen muB. Dafd ein jeder Autor, der
cin solehes Vitamin gefunden zu haben glubt, dic Tendenz hat,

allein giiltige

il die: Daver nieht ohne die miic

Tener

lichen Wachstums.

Lumsvitamin aus

a nicht,

als das

hen, ist menschlich, aber die Tatsehen sprechen hier
- cinmal gegen cine solehe Auffassung. 13 istzudem sehr wohl maglich,
daly die Wirkungsart, der versehiedenen fettlistichen Wa
leieh it Zun ciner solehen Ansicht ki man sehon gelagen. wenn man sich

stumsvitamine

e diberlegt, wie auflerordentlich verwickelt der physiologische Wachstums.
vorgang fiberhaupt scin muf, und wie unwahrscheinlich es ist, dafs alle Gewebe
olme Ausnahme denselben Wachstumshedingungen unterworfen sind. — lIch

habe aber noch einen hesonderen Crund fiir diese Annahme.  AnliBlich der
sehon i cinem fritheren Kapitel hesprochenen Untersuchungen der Chloro-
phyllwirking an kleinsten Teilehen eines embryonalen Hithnerherzens auf dem
Institute fiir experimentelle Therapie in Frankfurt a. M. hat ¥l Dr. Vollmar
aueh das Wachstum dicser Partikelehen unter dem BinflaB von Chlorophyl
Natrium untersucht Nach ilren persénlichen, vorliufig noch unveriffent-
liehten Mitteiluigen fardert das Blattgriin das Wachs
wnd kriifti, aber nicht anhaltend, und die Wirkung tritt e in seltenen Fillen
wicderholt. ein, wihrend Hiibmer Einflul s
iibt. Man hat freilich das Reeht, zu sagen, dals solche an embryonalem Gewebe
asgefiihiten Versuche nicht olne weiteres auf das jugendliche, 2
D I
ciner Methade, deren Versuchshedingungen relativ cinfach und gut zu heherrsehen
ind. meine Versuche iiher die Wachstumseigenschaften des Chlorophyll
en meine Ansicht, dald es verschiedene Formen der Wachstums-

me

um dieses (fewebes rasch

plasmaeinen lange andauernde

m Wachstum

aber mit

te Tier iibertragen werden diivfen.  Tmmerhin Lestiitigen

und

¢ unterstii

Y) Chloraphyll erwies sich iibrigens auch s gecignet, den Aushruch der Kera-
tomalacie 2 veehindern
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forderung gibt, nicht nur, sondern sie heweisen sic. Magg scin, dals hei den
Ratten unter den Verhiiltnissen, dic wns die gegenwiirtiy iibliche Methodik
wreibt, cin einnaliger kriftiger Reiz geniigt, um das Wachstum in (¢
2 bringen, mag sein, dafy das Chlorophyll auf diese Ticre anders wirkt. alx
anf das embryonale Gewehe. At letzteren aber ist der Unterschied der Wachs
tumswirkung von Blutplsma und von Blatigriin hewiesen.  Teh schliefie
Bs gibt verschicdene Wachstumsfaktoren vom Typus A Bekannt

Vo

sind uni vorliufig dus Buler-Karrersehe Karotin und das Chloro
phyll, das o es Chlorophyllin und in seinem
Abbauprodukt Rhodin wachstumsfordernd wirkt. Das Seelsche
Vitwmin A kst vorderhand nuran seinem Einflul gegen die Keratoo
ante daber ctwas prinzipicll
sein. Uberlegungen und Experimente bereehtigen

ich noch als phytolfrei

mala

cie geprift worden und Kk
Versehicdene:
su der Annahme, di

Gruppe A dax Wachs

B die verschiedenen Vitamine aus der

tum ungleichartiy becinflussen

Die Moglicdhkeit

und wadhstumsfordernden Ligenschaften

nes Zusammenhangs 7wischen tonisierenden

Wenn man bedenkt, dals das Chlorophyll einesteils die Titigkeit aller
Organe anregt und andererseits das Wach;
g der Miglichkeit, s
von selber auf, und dic
anf die Wachstum
die Ansicht, dals
Korpergowicht und inge bewirkt, bei ausgewachsencn eine b
wimtlichen Zellen hedente, — Am leichtesten kinnte man s
Zusammenhang in Form
neren Atmungsprozels vorstellen.  Teh TiefS diese Au
fallen, weil nach
tutes dem Karotin, an dessen Wachstumseigen chaften ich,
wie man gesehen hat, nicht zweifle, jegliche tonisicrende Eigen
sehaft fohlt Da ex aber meiner Auffassung nach vershiedene Arten der

um firdert, dritngt sich die Brwi

8 die eine Wirkung von der anderen abhingen kinne
e, daly sich dic allgemeine Tonisicrung auch
ifte erstrecke, erseheint dubei ebenso herechtit. wie
L was bei wachstumshereiten Tieren eine Zunahme an
g e
A nen solehen

s Bingriffs in den Zellstolfweehsel, i spezicllen

in den cht zuniichst

wicd nes Insti-

ngebenden Untersuchungen me

Wachstumsforderung gibt, ist. die Moglichkeit, dafs dic Wirkungen des Chloro
phylls anf die Organtitigheit wnd auf das Wachstun innerlich zusammen
hiingen, nicht von der Hand zu weisen Gerade die Versuehe von Il Voll

war, auf die ich im letzten Kapitel niher eingegangen bin, lassen den Sehlubs
2ty dal das Chlorophyll das Wachstum kurz wnd kriiftig tonisiert und nicht
andavernd unterbilt. Teh muf hier freilich heevorheben, dals sein Binflul
anf das Wachstum der Ratten kein knrzdauernder war und hei tiglicher Zufubr
wehrte und nicht verminderte,  Dennoch seheint es méglich, sich
cllen, sic

sich v

it mit

se Wachstumswirkung als stofiweise einsetzend vora
der tonis
fordernden Kriften anderer Substanzen zu unterscheiden. Feh bin miv aber
wohl bewufst, dafs alle diese Betrachtungen rein hypothetischer Natur sind
Tatsuche ist nur, daB das Chloraphyll sowohl die Titigkeit all
aneh das Waehstum fordert

enden in Parallele zn bringen wnd von den Tangsam und andauernd

Organe als
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Sehon aus der Darstellung der b
phyll
physiolo:

thildenden Bigensehalten des Chloro
i wieht nur cine Substanz besitzen, dic

geht Klar hervor, daly wir in

ot pharmakologische Bigensehaften entfalten kann,
hes Tnteresse hal

theo.
n ansgzesprochenes Heilmittel von cinig-
artigem Charakter. Wenn wir es einfach als allgemeines
so weisen wir damit anf scine Fihigkeit hin, den Allgen
Sehwiichezustiinde zu bescitigen, Kraftgefihl 2 crzengen und den’ Appetit

vermehren, kurz anf alles das, was wir unter Tonisieren verstehen,  Dafh
das Chlorophyll diese Wirkungen in hohem Mafle hesitzt, geht aus allen Kli.
wischen Arbeiten klar hervor. T den folgenden zwei Abschnitten soll aber
anf besondere Tndikationen hingewiesen werden, die zum T

werden miissen. weil sie als

ref L sondern

ikum beze

en.

nzustand zu hehen,

7

hesprochen
sen anfgestellt worden sind, die cine Antwort
Karzinom). teils aber. weil sic awingende Beden-
angt hahen (Arteriosklerosc).

iffallend guten Erfolge. (|

haben wollen (Tuberkulose,
tung

Dic
Tuberkulose mit Blattgrin erhiclien, habe ich von Anfang an der Hebung
des Allgem tion erwiithnte
ich 67 Falle von Phthisis putmonnum. die ich feils selbst. teils dureh andere
ezt mit Chlorosan hehandelt hatte,  Unger
schwere Symplome, dic anderen befanden sich i sog. ersten Stadium und
wiesen hatuptsichlich geringe Katareh- and Tnfiltra igen an den
Lungenspitz iter erkrankten
Fillen blich ohne giinstige Beeinflussung durch das Mittel. Der Appetit nahm
7u. der Mlgemeinzustand besserte sich. der Himoglobingehalt des Blutes ging

chund andere hei der Behandlung der

nzustandes zugeschrichen. Tn meiner ersten Publik

v Patienten zeigten 13

ionser

en auf. Auch nicht ein einziger unter diesen |

in die Hhe, und in den meisten Fillen verschwanden anch die Nachtsehwecifle
und die abendlichen Fiebersteigerungen, ja hinfig bildete sich sogar der objok-
tiv feststellbare Lungenbefund deu , und Husten sowie Aus
nalimen ab oder blieben aus. Bei schweren Tuberkulos iclte ich gewdhn
lich nur ein erfolgreiche Bekiimp-
fungder Krankheit nicht geniigte.  Unter einigen immerhin. gebesserten.

h Zariic wrf

n el

variihergehende Kraltzunahme, die fiir cine

sehweren Fillen eewihnte ich einen 50jibrigen Patienten mit. Lungenphthis
der sich vegelmaig. was Himoptos und Allgemeinerseheinumgen anging, unter
der Chlorosantherapic erholte, wm nach Aussetzen des Mittels wieder Riick-
sehritte 20 machen. Auch der hekanmte Sanatoriumsarzt Am
hat giinstige Wirkungen der Chlorosantherapic bei Lungentuberkulose gemeldet,
und Gsell schildert einige Fille von Lungenphtbisen und einen Fall von
Lymphdrisentuberkulose, bei denen dureh dic Chlorophylhehandiung aus.
nahmslos eine Hebung des Allgemeinzustandes, eine Vermehrung des Himo.
globins und oft anch eine Besserung der spezifischen Krankheitserscheinungen
sentuberkulose leidenden Patienten
 sogar die Driisenpakete, die durch andere Behandlungen nieht zu beein-
kgegangen. Teh habe immer betont. daf ich
i ifische Wirkung des Chloro-
tuberkulés  erkrankte (Gewehe zuriickfiithren,

inin Arosa

cingetreten waren. Bei dem an Lymphdr

h
diese Erfolge nicht
phylls auf da

k znr

en ware

ne xpe

Besserung des Allgemeinbefindens erkliren
miichte. Dennoch sehien es mir angezcigt. einmal festzustellon, oh dag Blatt

sondern ans de
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gritn irgendeinen Binflulh auf die experimentell crncugte tuberkulise Infek-

Fion ausithe. Solehe Versuche wurden unter der Leitung von Prof. Sobern-

I af dem bakteriologischen Institute Berns ausgefiihiet, filhrton aber

in Ubereinstimmung mit meiner Auffagsung — 21 Kkeinem positiven Brgebnis
Tine hesondere Bedentung fiir die Behandlung der Lungenphth

Kinnte extl. die frither erwihnte, von Backman md Rentz gefudene Ver:

Thromboz
sich all
Tl bin hics
suchungen weill, daB die peroralen Chlorophyll-

mehrung do ytose durch das Chlorophyll gewinnen. feh halte

s fiie maglich, daB wveckmifige therapentische Wirkimg bei

1
Buchmiillersehen Unt
gaben chenfalls wirksam sind. Auch das ist selbstrerstindlicherweise kein

moptoi erwes 0 etwas optimistischer, seit ich dureh dic

«perifischer, aber ein sehr niitzlicher Binflui. — Das Hauptgewicht michte
wh aber in der Chlorophylitherapie der Tuberkulose auf dic ton
Bigenschaften der Substa, verlegen,  Wer weils, was e sehon dic Hebung
des Appetites, dic bei- Chlorophyllzufuhr mar selten ausbleibt, fii den Al
gemeinzustand wnd dic Abwebrhereitsehaft des Phtbisikers au bedenten hat.
nkheit

endden

Wird meine Anregung, das Blattgrin in - der Behandhung dicser K
doch wenigstens 7 versuchen, sehon za wiirdigen wissen

Die Wirkang des Chlorophylls auf karzinomatise Erkrankungen
mentell pritfen lssen, erstens weil einige ginstige, aber nicht
gennuer kontrollier
wine i den Stoffweehsel cingreifende Substanz, nach - dieser

habe ich expes

wwe Meldungen von Patienten cingelanfen waren, nament-
lieh aher, we
Richtung hi
chensogat cinen ungiin
das Karzinom vorstellen.

Unsere Untersuchungen erstreckten sich awsschlicbfich auf den Kiivstlich
erzenghuren Krebs bei Ratten und Mausen. Der Krebs ging bei gleichzeitiger
Chlorophyllzufulir weniger leicht an und knm in seltenen Fillen, wenn ¢
ar, unter der Wirkung des Mittels zur Heilung.  Die Result
ulacden
o nicht

mer untersucht werden sollte. A priori konnte man sich
 des Chlorophylls anf

ren wie cinen ginstigen Bife

sehon

gewachsen
waren aber nicht giinstig genug, um zu weiteren Nachforschungen ¢
oder gar eine entsprechende Therupie zu empfehlen. e gehe daly
witer af dicse Versuche ein. An und fiirsich kinnte man sich ju vorstellen. dat
s Blattgiin die Atmungg dos normal geblichenen 7o angusten des
natis erk wiilzt. Der Nutzen ditrfte aber zu gering scin.
o geggeniiber den fortschreitenden Wachstumstendenzen dev Gesehwulst -

nkten Gewebes unter

kommen zu kinnen

Wirkung aul die Arteriosklerose

Schon in meiner ersten Publikation iiber das Chlorophyll hob ich unter
den helebenden Wirkungen dieser Substanz, namentlich die auf das Herz
hei Arteriosklerotikern besonders gute
Brfolge Tediglich der Krifti

hervor und erwihnte beiliufig. daf

Resultate erhalten hatte. Tel schrieb aber diese
g der Herafunktion zu wnd erst nach lingerer Zeit, als sich dic gilnstigen
Hille s vermehrt hatten, dalh sie zu ciner genaueren Prifung dirckt auf-
fordarten, boschlof ich, dioser besonderen Figenschaft des Blattgriins nach-
zugehen.  Im Jahre 1927 war ich dann in der Lage, in der Miinchs
cehen Woehenschrift iiher cine Anzahl von typischen arterioskle
e enen 71 heriehten, die mit Chloraphyll behandelt und fast ausnabms

wer medi

hen

Zin
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los auffallend ginstig beeinflut worden waren.  Geachtet warde dabei auf
alles, was die Arteriosklerose charakterisiert, auf den Zustand der Gefilie,
des Herzens, der Niere und des Gehirns, den hohen Blutdruck, das Alter, den
Allgemeinzustand usw. Die Fiille wurden im Anfang alle mit anderen Mitteln,
welche d i s beeinflussen sollen, hehandelt, und erst, wenn ein
weiterer Brfolg ausblie, mit Chlorophyll. Bine Ausnahme bildeten die schon
von anderen Xrzten vorbehandelten Krank Spiiter begann sogleich
mit der Chlorophylitherapie.  Die Patienten crhielten wiibrend dieser Zeit
absichtlich keine besondere Dt und iiberhaupt keine Vorschriften, deren
Befolgen die Arteriosklerose hiitte vermindern kénnen. Der Blutdruck wurde
gowdhulich mit dem Sahlischen Pelottenapparat gemessen, den ich gemils
der itherzengenden, wohldurehdachten Kritik des hervorragenden Klinikers
fiir den sichersten halte. Die Messung geschah mehrmals, wurde hiufig wieder-
holt, und mur die an den gleichen Tageszeiten festgestellten Zahlen verglichen.
Als il im Jahte 1927 zum ersten Male iiber dic Wirkungen des Chlorophylls
auf dic Arteriosklerose publizierte, verfigte ich iiher 21 genaw beobachtete,
und nicht dureh Klappenfehler oder nephritische Verinderimgen getribte
Fiille. Sechs von diesen wurden in dem kurzen Artikel olwas cingehender
geschildert. Bei drei hochbetagten Kranken bestand der Erfolg fast nur aus
nem gehobenen Allgemeinbefinden, bei allen anderen in einem meist schr
sturken Herabsinken des Blutdrucks, teilweise auch in der Riickbildung von
Herzerweiternngen, in der Abnahme von sonstigen Beschwerden, wic Beklem-
ungen, Angstgefiihle, zeitweises Herzklopfen, Kurzatmigheit, Schwindel,
Miidigkeit, in cinem Zuriickgehen kardie und in ciner Besscrung
dos Allgemeinzustandes. Von diesen Fillen hebe ich nur die folgenden heraus

Iall 1. Ein 4

jithriger Munn (A, 1), starker Ruucher, Alkobolkonsuni gering, mit
normudem Herzhefmd, ebwas geschlingelten Art. radial., Blutdruck 160 mm, Herzkurve
(v wpiiter) de b neterionklerotiseh, orh 4 Wochen Inng tiglich 11 Tablette
Chlorosan (Fe-frei). Der Blutdruck sank auf 130 mm.  Allgemeinbefinden besscr, Atemnot
wnd Herzklopfen, die vorher hinfig bestanden hatten, waren verschwunden.

Fall 2. Patient J. (., 65 Jahre alt, Herz nach 1. dilatiert, keine Geriiusche, Blutdruck
200 mm Hy. Nach vierwochentlicher gleicher Bohandlung relative Herzdiimpfung nach 1.
2 Wingerbreit zuriickgegangen.  Blutdruck 160, Beklemmungsgefiihle und HerzKlopfen
fast verschwunden,

Pulsfrequenz von durchschnittlich 60 auf 68 esticgen.

¥all 3. Paticnt H. B,, 53 Jahre alt, Blutdruck 180 mm, Dilatation nach L nach Htigiger
Behundlung Blutdruck 160 mm.  Dilatation nicht mehr so stark. Patient blich weg.

Fall 4. Patient M. (&, 50 Jahre alt, Blatdruck 200, nach 4 Wochen dauernder Be-
handlung 170180

Fall 5. Pu it K. B,
systolisches Geriusch an der Herzspitze. In 31
Chlorosan (3mal tgl. 1 Tablette).

Dazwischen Tg cine Pause von ca. 1 Monat. Am Ende der Kur Blutdruck 180 mm 1,
Dilatation stark zuriick. Geriuseh noch horbar. Pulsfreguenz frither 58, im Durchschnitt 68

Allgemeinbefinden gut. Herzbeschwerden sozusagen verschwunden.

Fall. 6. Patient K. 5. 48 Jahre alt, ctwas fettleibig, schr kraftig, Blutdruck 170 m;
sonst nichts Abnormes, setzte die Chlorogankur, wio er mir spiiter mitteilte, nach 14 Tog
. Kam 2 Jahre spiter wioder, Herz nach 1. dilatiert, relutive Dimpfung 2 Finger bre
ailierhall der M.-L, Tone rein, Blutdruck 180 mm, erhiclt 2 Monate g Chlorophyll,
Druck ging auf 130-140 mm herunter, Dilatation wicht mehr nachwoisbar, nahm scit
dieser Zeit, jmmer je 2 Monate Tang Chlorosan und setzte dann 1 Monat ans, kommt von
it o Zeit z mir. Blutdruck st jotat 4 Juhre lang durchschnittlieh 135 mm Hg, Hoz
niecht dilatiert,  Allgemeinbefinden vorziiglich,

73 Jahre alt, 250 mm Blutdruck, Herz nach 1. dilatiert, leises
Monaten bekam er 2mal 5 Wochen Jang
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dens keine dentliche Besservig zi konsta
der Lage, hestimmtc (6
die dus gelegentliche Ausbleiben des gewdhnlich mit beinahe verbliiffender

Leh habe seit dieser Zeit cine grolle Zahl von Art
Chlorophyl hehandelt. Tm g
tienten, dice i
Konnte. Unter diesen hatte ich nure 10 Versy
ciner Hebung des Allgeme
tie

zen verfiige ich iiber cin Material von 112

zum grifireen Teil monate

war. leh i inde anzufithien

RegelmiBigheit cintretenden Erfolges erkliren.  Binmal handelte e sich wm

cine wahrscheinlich nicht  durch Arte
tension bei
giinstigon Wirkung nicht enthehren wollte, hei der der Blutdruck aber nur
von 220 mm auf 200 herabzubringen war, und zwar trotz monatelanger Behand-
lung. Wahrscheinlich ist mir nur, daly Hypertension
wischen Nephritis horrithren und Ar
sind, sehlechter reagicren, chenso reine Arte
geriicktem Alter mit. besonders hohem Blutdruck.  Bei einem mir befren
Kollegen, der an Gehirnarter osklerose litt, konnte der ProzeB hei
Lungger Behandlung mit Chlorophyll deutlich zuriickgedimmt, aber doch n
nz anfgebalten werden. Der Botreffende hatte alle erdenklichen, medikamen-
tasen und diitetischen Kuren olne Erfolg durchgemacht und kam in cinem
sehr sehweren Zustand in meine Behandlung. Er wurde dann unter der Chloro-
phyllkue wieder arbeitsfibig. blich noch 3 Jabre im Amte Gitig bei relativer
geistiger Ritstigheit, dann versehlimmerte sich der Zustand wieder, und Paticnt
kim nach 2 weiteren

wsklerose hedingte, starke Hype

wer S0jihrigen Dame, die das Mittel wegen sciner allgeme:

1, die von ciner chro.

iosklerosen, die dureh Nephritis kom
klerosen bei sehr vor-

ahren ad exitum

Al gerndezn typisches Beispiel des gewahnlich cintretenden Rifolges

webe el noch die genanere Schilderung cines in- diesom Jahre hehandelten
Paticnten

AL KL, 56 e alt, T am 30, Mi
geblich wachsende Midigheit, hisufiges |
steigen. Juli 1930 leichter apoplektis

2 1031 i e Behnndlung, Seit 3 Jabien an

Klopfen und Atemmot, nme

Tieh heim Treppen

her nsult, . Seite voriibergehend ctwas gl
Dies Symptom soll im Laufo des Winters verschwunden sein. Abnahme des Cediicht
dor geistigen Energie und Urteilskraft. Midigkeit andavernd. Hinfige Schwind

Status vom 30 Mirz 1931, Grofer, kriftiger Mann ohne Adipositas, Sparen der
Apoplexic nicht mehr bar, mitdes Auwsschen, grobie allgemeine Mattigeit, Herz
sch 1. dilatiert (2 Finger auerhalh der Mam. L), keine Gerinsche, Blutdruck 200 mm Hy,
Arterien (Radiulis) doutlich verhiirtet und ctwas gesehlingel(, Pulsfrequenz 60, Patient
crhilt 3mal tiglich 1 Tablette cisenfreies Chlore cigt sich crst am 2. Juni wieder
wmdus Mittel oz Duwen, SibI wich sehe gebessert. st wieder arbeitsfibi
unid hat die Leitung scines Gesehiftes (Gasthof), dic er seit 1 Jahe scinen Sih
muBte, wieder iibernommen.  Ausschen affallend frisch, Gang sicherer, a
Miidigkeit mele

Horzdilatation wach 1 kawm noch nachweishar, Pulsfrequenz 61, Blutdruck 160 mm
Hg (also um 80 mm weniger)

iherssen

seblich keine

- die Chlorophyll-

Teh verfiige ither cine groe Zahl von Fillen, dic i
therapic in so ginstiger Weise beeinfluBt worden sind. Viele habe ich am
Anfang oder zwischendureh mit Jod (Jodkali, Lipojodin usw.) hehandelt und
sgen nach kann man anch

Naeh etwa 4 Wochen

niemals gleich gute Brfolge gehabt. Meinen Erfahr
¢ nicht lange mit Nutz
¢ Zustand des Herzens witd sogar verschlimmert. Auf die
L indessen an dieser

dic Jodthers 1 fortsetz
versagt sie, oder de
Verhiltnisse, dic

Blirgl, Das Chiorophyll ais Phirmukon 3

I sehon oft besprochen habe, michte
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Stelle nicht genmuer cingehen, Nur soviel sci gesagt, dald sich dag Herz, nach
einen flammenkardiographisehen Anfnahmen unter dem Binflusse arterio-
lerotisehor Verindermgen offenbar wegen der erhihten Widerstinde stark
I wenigg ersehlafft. Die sk
vt Jod bringt die Diastole wicder mehr zu

sionen
teltung.
nach einigen Woehen tritt
aber eine Uberwirkung
cin. und gleichzeitig ver-

sehlimmert sich auch das

i wbjektive Befinden. Teh

hin daher der Ansicht,

i dabs cine kriiftige Jod-

therapie nicht linger als

cin paar Wochen danc

sollie. Kleinste Jod-

mengen ditrften allerdings

Kir e 2 bl afis o, monatelang ertragen wer-

den. Tely gebo hier cinige

flammenkurdiographische Kurven wieder, die das {ypische Bild einer un-
Komplizierten Arteriosklerose veranschaulichen migen. Bei. gleichzeitig he-
Kurve wnd wird uncharkteristisch
b dureh ein Normalwerden der Kurve

systolisch cinstellt und daly es diastoli

werden dadurel red

tehenden Herzfeblern andert sich di
Dice Chlorophyllwirkimgen geben s
kind. Die cinzelnen Hers

Kurven mahezu oder ganz v

At vt

Kurve 20 Arteriosklootisehe Kurye

Wige, die hei ausgesprochen arteriosklerotischen

I wieder dentlich gegen-

wiseht sind

cinander ab, der systolisehe Anteil scheidetsieh scharf von dem diastolischen
(Siche . a. Biirgi, Flanmenkardiographie.  Schweiz, Rundschau £ Med )

Diese 4 Rurven, von denen Kurve Lund 1 (25 n.27) eine flammenkardio
raphische Aufnahme vor, Kurve 2 und 11 (26 w. 28) nach der Chlorophyll
feren, was fiir charvakteristisehe Veriinde
ser Methode erhiilt

behandlimg wiedergeben, mégen illu:
Jungen man bei unkomplizierten Arteriosklerotikern mit

Fine genanere Analyse dieser flammenkardiographischen Aufunhmen gibt
Friedrich). lm Jahre 1928 verdffentlichte W. Busch einige ginstige Resul-
tate. dic er mit Chlorophyll der Kombination von Chlorophyll und
Hishensonnenbestrahlung bei beginnender Arteriosklerose erhalten hatte. By
achiete dabei namentlich auf die Verhéirtung der Arterien von Wi

owie m

el pern

1) 7. exper. Med, 1 811 (1923), .
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il ilren nutritorisehen Folgen und glaub die ginstige Wirkung des Blatt-
griins anf seine stimulierenden und - bluthildenden  Einflisse zuriickfiihren
n kénnen
Kurz nachh
die ChlorophyTlwirkungen aneh eine grafere Anzahl von mit Blatigriin hehan-
delten Arteriosklerosefillen publiziert. So hehandelte er eine Angina pec-
anf luetischer Basis. Der Blutdruck sank. nachdem
Jodkalivm wnd Nitroglyzerin ohne Wirkung geblichen waren, dureh Chloro,
phyllzofube in 20 Tagen von 17540 aul 110740, Patient hatte

er hat (sell in einer umfangreichen Klinischen Arbeit iiber

Toris mit Aortenanenrysm

e steno-

My

' Kurve 27

n Kurye 2%,

Kurven 27 w28, [ vor, 1 naeh der Chlorophyithehand g

Kardischen Anfille mehr, aher nach Abbrechen der Chlorophyllkur (cisenfreics
Chlorosan in allen seinen Fillen) traten sie wieder auf: und wiederum blich
Nitroglyzerin erfolglos, wihrend dax Blattgriin cine zweite Beseitigung der
Anfiille brachte

Gsell beschreibt ferner den Krankheitsve
tienten mit Hypertonie, die hei dem cinen anf Grund ciner: Arteriosklerose.

auf von zwei weiteren Pa-

bei dem andern infolge ciner chronisehen Nephritis aufgetreten war. In heiden
Fitllen war der Brfolg ein bedeutender, im erstgenanuten ging der Blutdruck
5,140 anl 160/100 zuriick

e erwithnt dann noch 8 Fiille von Arferiosklerose, hei denen der Blut

im Laufe cines Monats von

drick unter der Chlorophylltherapic regelmifig herunterging, wihrend sich

Herzaktion und Allgemeinhefinden bedentend hesserten
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Zowei diinische Kliniker (Sehroceder und Madsen), iiber deren Arheit
ieh dureh ¢
den Blutdruck durch Chlorophyllgaben gewdhnlich auch hermter
1 Allgemeinbefinden heben: sie sahen aber bei zu grolien Dosen (zn deren
Verwendung ich ihnen sicherlich keinen Anlaf8gegeben hatte) Zy:
vermehrte Herzbeschwerden auftreten. Die dinischen Kliniker wiirden
aber hei den anderen Fillen noeh hessere Resultate erhalten haben, wenn sic
die Dosen nieht ganz allgemein zn hoeh gewihlt hitten. b selber habe bei
ciner Steigerung der gewihnlichen Gaben (3mal tiglich eine Chlorasanpastille)
niemals cine Besserung, hiinfig cin Nachlussen, ab und zu sogar cine leichte
Versehlimmering des Zustandes hemerkt und sehon lange anf diese Verhilt
nisse hingewiesen

Auch Emeleus berichtet in kurzen Worten Giinstiges iiher
phylitherapio bei Arteriosklerose

In der neuesten Zeit hat Hitz') auf der medizinischen Poliklinik in Bern
iiber den gleichen Cegenstand ge
mir vorgelogt. Sic entsprechen im allgemeinen den angegebenen.  Die
soll aber diese cigentiimliche Chloropl

en Auszig in dentseher Sprache orientiert worden bin, konnten

zen und

nose und

die Chlora

arbeitet. Die vorliinfigen Resultate wurden
Arbeit
Alwirkung auf breiter Basis untersuchen

und bedarf daher noeh ciniger Erginzungen

Unsere Kenntuisse iiber die Chlorophyllwirkung bei Arteriosklerotikern
warde en Untersuchungen
von Angelo Lorenzi vermehrt. dessen experimentelle Arbeiten iiber das

nun in neuester Zeit durch die wertvollen klinise

Blattgriin wir schon erwiihnt haben.  Lorenzi teilte die von ilm heobach-
teten Fiille in 3 Gruppen ein. Bei der ersten handelte es sich um 10 Menschen
mit normalem Blutdruck.  Bei diesen hatte das Chlorophyll nahezu keine
Wirkung. Hie und da sank der Blutdruck um cinige Millimeter

In ¢ 2 figuricren 17 Patienten, die infolge Arterioskleros
mit atheromatésen Verinderungen oder infolge von Nephrosklerose cinen
abnorm hohen Blutdruck aufwiesen.  Die Kur wurde begonnen,
Kranken cinige Woehen Spitalaufenthalt hinter sich hatten,  Sie blichen im
Krankenhaus, hatten Ruhe und wurden bei regelmafiger, normaler Erniihrung
gehalten. Auber in cinem cinzigen Fall, der refraktir blieh, trat unter Chloro-
phyllzafuhr immer cine Blutdrucksenkung cin, die gewahnl 5. his
8. Behandlungstage an zu konstaticren war.  Sie nahm langs
Blutdruck normal oder nahezu normal war.  Die systolische Senkung war
durchweg stiirker ausgesprochen als dic diastolische (30—60 mm gegen 20—30)
I Verhil anderen, den Blutdruck herabsetzenden Mitteln nalim der
Differentialdruck ny tig trat cine hemerkenswerte Besse-
rung des Herzzustandes und des Pulses ein, der kriiftiger wurde und sich oft
hei bestehender Avhiythmic regularisierte.  Auch der Allgemeinzustand wurde
gehoben. Vorher vorhandenes Ubelsein versehwand, und an scine Stelle trat
cin richtiges Wohlbefinden.

Die dritte Gruppe umfat 23 Patienten, die an denselben Krank-
heiterr litten wie die von Gruppe 2, dic aber auflerhal des Spitals wohnten,
und hei denen daher auf ein regelmifiges Leben und eine zweckentsprechende
Kost nicht geachict werden konnte. Bei diesen Kranken bildete sich die Blut
drucksenkung weniger rasch und weniger tiefgreifend aus, doch trat. der Brfolg

rehdem die

h vom

m 7z, bis der

wenig ab. Gleichz

1) Noch wisertientlinht
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sor Bffekt wurde gewdhnlich
i Lanfe - on 2 Wochen festgestellt: von da s nahm die Wirkung allmihlich
g Aueh hei diesen Fillen verschwanden Se hwindelgefiihle, Uhelsein nnd
o sich 7

auber i Fillen regelmiiBig auf. Bin cigentli

Sebliifrigheit nach dem Beseno wnd das Allgemeinbefinden hesses

Die an diesen Kranken gewonnenen Resultate sind um so wichtiger,

Inisse zuriickgefiihrt werden
Kisnnen. was bei Gruppe 2 feilweise miglich wire,  Sowohl bei don Kranken
von Grappe 2 als ateh bei denen von Gruppe 3 danerte das: Wohlbefinden
wueh maeh Sistieren der Kuean, Der Blutdvuek blieh lingere Zei
wing danm aher — ganz allmiiblich - wicder hinauf, also auch bei den Pa-
tienten mit. Spitalbehandlung. N in ganz wenigen Fllen sehnellte er nach
Aussetzen der Chlorophylitherapio sogleich wieder in die Hihe.  Lorenzi
hemerkt mit. Reeht. daB dicse Riiekfille nach Weglassen der Chlorophyll-
Lehandlung gleichzvitig auch einen Beweis fiir ihre. Wirksamkeit darstelle
(Uher Danererfolie siche spiiter!)  Br sehlieBt:

Das Chlorophyll wirkt vasodilatatoriseh, verbessert die Aktivitit der peri-
pheren Gefie, verlingert die Dinstole, und st somit, i seiner Wirkungsart
it der Digitalis zu vergleichen. Bntweder hescitigt es cinige. die Zirkulation
emmende Momente oder es vermindert die Menge veizender Substanzen im
Kreislauf.  Fiir die erste Hypothese liegen direkte experimentelle Beweise
vor. Wa Kedimple mnd Hypertonie der Gefie und Abnabme der Rontek
Gl der Arterien vorliegen, setzt das Chlorophy Il diese Stirumgen: herab,
erleichtert dadureh den Kreistauf in der Peripherie und gestattet dem Jerzen,
it geringeren Anstrengungen anszkommen.  Fiiv die zweite Anmahme -
Wegschaffen giftiger Substanzen aus dem Kreisluf — macht Lovenzi
wiederum die bessere periphere Zivkulation geltend. Bine Bestitigung scheinen
il die refraktiren Fille (im gauzen drei) zu liefern, boi denen infolie s
osklerose hichsten Crades die anato-
wischen. sehweren Lisionen das Zutagetreten der Chlorophyliwirkungen hin-
i bt dal alle Pharmak. welehe cine Hypotension dureh
v ISfekt
e Allgemeinznstandes

Knderung der Lebensve

vermindert,

arker

Nephrosklerose oder peripherer Arte

derten. Loven
Nelwichung des Herzmuskel
crzielt hiitten.aber unter gleich

T Obercinstimmung mit meinen eigenen Befunden unil mit denen anderer

wewirken. aneh in solehen Fillen i

itiger Versehlimmes

i das Chlorophyll als das

Autoren ist also nach den Resultaten von Lore
chitdlichste und derzeit heste Mittel gegen die menschliche Arteriosklerose
reriosklerotisehe

anzusehen.  Bis dahin hin el lider der cinzige, der

Beelang beob
er o fangen Behandlinges-
I am cinen voriibergehenden

Gienten unter dem Binflul des Blattgriins mon
konnte. Bine Kontrolle der Wirkung wiihrend
Hem wichtig. wm dic Frage, ob es s
won BIfekt handle, 7z cntseheiden. Au der

daner ist vor

ader 1 einen duueruden gii
cnten Wirkung withrend der Binfuhr von Chlorophy 1l ist nicht. mehe zu zeifeln
Alle Autoren iy \tung hin dic gleichen Erfahrungen gemacht,
gebesserten Fiille sind schon reeht zahlreich. b kenne deren mehr

1 nach dieser |

nd
als dreihundert.  Dagegen sind wir iiher die zaveckmiBige Daner der Chloro
phyliih
cigencn
whube el mich i
malilich sicherste Form der Chlorophylithers

sie noch zun wenig unterrichtel und jedenfalls allein anf - meine
(stellungen angewiesen. Auf (Grund meiner vielen Beobachtungen
wmerhin herechtigt, die folgenden Angaben iiber die mut-
ie arteriosklerotiseher Veriinde-
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rungen zi machen. Die Dosen sollen nicht hither sein als die oben erwiihnten.

(Csel ] gibt. freitich an. mit grieren CGahen gelegentlich mehr erzielt zu hahen

Tndividuelle Besonderheiten machen sich selbstverstiindlich anch hier geltend
Dennoch halte ieh an den empfohlenen Dosen fest.) Die Behandlung st 1 his
2 Monate lang mit den immer gleichbleibenden Dosen durehzufiihren. Dann
Tang das Mittel anssetzen, um hei wieder ansteigendem
Blutdruek wnd Vermehring der sonstigen krankhaften S
alsdann 7 wiederholen.  Die Tatsache, daft die Beschwerden nach Weglssen
des Mittels hiafig gleich wieder heginnen und bei emeuerter Zufube ve
sehwinden (siche . a. den zitierten Fall von (sell), ist in vorziglicher Bele
fiir scine Wirksamkeit, gleichzei 1 Hinw
der grundlegenden Krankheit.  Nun verfiige ich aber bis dahin schon ither
10 Fiille, bei denen ieh nach zwei-, drei- und viermaliger Kur die arteriosklero-
tischen rseheinungen danernd (soweit sich das in Anbetracht. der noch nicht
sehr Tangen Zeitspanne sagen i) versehwinden, baw. bei denen ieh diese
Symplome monatelang nieht mehe anftreten sah. leh hetrachtete divse e

Tungen' zundichst, mit uniiberswindlichem Miitrauen, und dieser Skeptizismus
war wohl verstindlich, solange ich dem ChlorophyIl nue cine rein fnktionelle
Wirkungz znschreiben konnte.  Ieh hatte allerdings in der allerersten Zeit.
achdem feh den giinstigen Bifekt des Blattgriins auf dic Arteriosklerose fest-
gestellt hatte, an eine Regeneration des keanken CGewehesgedaeht, Tiefs aber
den Cedanken, da e sich nieht heweisen Tie, wieder fallen und glaubte nur
an cine Verbess
frelich diese Erkli
man und Ren

Insse ich einen Mona

gmptome dic Kur

ig aber auch ¢ is aul das Persisticren

wng der Zivkulation durcl Steigerung der Herzkaft, ohne
wng als befriedigend ansehen za kinnen. Als dann Back
2 die vasodilatorisehe. Wirkung Kleiner Chlorophylimengen
nachgewiesen hatten, sehien es mir das Binfachste und Binlenchiendste, dic
grofien Erfolge der Subs er Kombination der
Tt abzuleiten.  Diese Ansicht
verteat aneh (sell mit den folgenden Worten: Wir erkliven uns die Wir
Kungg hei Arteriosklerose vorlinfig cinzig und allein aus der Tostgostellten Ve
stiirkung der er
aber das Chlorophyll nicht o vaseh ausgesehicden wind, st sowohl die cine
wie dic andere Wirkung withrend der Behandlung cine gleichmifig andauernde
Die gewihnlichen Arteriosklerosemittel, wie 7z B, dic Nitroverbindungen,
wirken eher abschwiicliend anf die Herzaktion, nnd «
Vasodilatation ist fast 7 stark und namentlich zu aseh voriibergehend . Das
Jad wirkt wenig anf die Gefiie ind sehwiicht die Herzaktion ehenfalls. Wohl
e diesen Griinden st das ChlorophyIl den gewdhnlich bei Arteriosklerose
weten Mitteln stark iiberlegen. Ein divekter Einfluflh anf den arferio.
Klerotischen Prozel ist nieht nachgewiesen.*

anz hei

rlerioskl

o8 s

herzerregenden mit der gefilerweiternden K

tion und der Erweiternng der arfericllen CGelille. Da

e durelr sie hervorgerufene

Die Arbeiten meiner Mitarbeiter iiber Resorption und Ausscheidung von
Chlorophyll haben dargetan, dafd die Subst
kreist, mit anderen Worten, la Iso mit
er nachhalti irkung rechnen.  Gegeniiber den anderen gefiBorwei
ternden Medikamenten hat das Chlorophyll den groBen Vorzug, dic Herz.
funktion 7 keitftigen. J
druck nicht unter die Norm sinken LBt und iln bei darniederficgender Herr
tittigkeit und erweiterten Cel

v relatis Tange i Organismus

am-ansgeschieden wird. Man darf

< kann daher auch nieht wandern, daB es den Blut-

iiBen sogar steigern kann. Die Feststellungen von
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Backmanund Rentz schicnen mir mithin als Brklirung fiir die Avterioskler
wirkung des Chlorophylis za geniigen. Tnmerhin hestand bei mir gleichzeitig dic
Ansicht, daB das Blatgriin — wie frither auseinandergesetzt wurde — den inneren
Atmungsprozed steigere, und damit sehien die Méglichkeit gegeben, daB es auf
Krankes, namentlich aber auf entartetes Gewebe regenerativ. wirken kinne

Gordonoff hat dann den zuniichst etwas kiithn erscheinenden Ver-
such gewagt, den EinfluB des Chlorophylls anf die experimentell erzeugte
Kaninehenarteri stzustellen.  Seine mit. Hilfe mehrerer Mitarbeiter
auf meinem Tnstitute vorgenommenen Arbeiten iiber diesen (fegenstand sind
in den Mitteilungen der deutschen  Pharmakologentagung in
Konigsherg 1930 schon zur teilweisen Darstelling gelangt und werden
demmiichst in extenso verdffentlieht werden.  Ieh michte hier seinen cig
Ausfithrungen nicht mehr, als unbedingt nitig erscheint, vorgreifen.  Bei
Kaninchen Lt sich bekanntlich dureh fortgesetzte interne Zufuhr von Cho-
ne Cholesteriniimie und eine allmiih| auftretende, ziemlich sehwere
Arteriosklerose erzeugen ie Anlichkeit dieser Form von arteriosklerotischen
Veriinderungen mit den beim Menschen spontan und namentlich im Alter auf-
tretenden, is
schon wegen der verschiedenen anatomischen Verhiltnisse nieht behauptet
werden darf. Wenn man aber bedenkt, dafl eine Anreicherung des Blutes mit
Cholesterin aueh hei der menschlichen Arteriosklerose hiinfig, wenn auch nicht

nsklerose f

en

lesterin

nicht zu hestreiten, obwohl cine vollkommene Ubereinstimmung

regelmiiBig konstatiert werden kann, so leuchtet es ein, daBB man immerhin
das Recht hat, diese experimentelle Arte
wenden, die Schliisse auf die hei der CefiBerkrankung des Menschen obwal-

sskleroseform zu Versuchen

tenden Verhiiltnisse zulassen. Die Versuchsreihen von T, Gordonoff lassen

S i it ¢  Kaninchen erhielten das Chlorophyll erstens

wentellen

vor, zaveizens wihrend und drittens naeh der Brzvugung dee expe
Arteriosklerose, . h. also vor. withrend und nach der Cholesterinzufuhr

Geurteilt wurde an Hand von Kontrollversuchen mit. nicht d
beeinfluten Tieren.  Die Brgebnisse waren durchaus cindentig, was
mehr sagen will, als die Versuche mehemals und von verschiedenen Mit-
arbeitern Gordonoffs wiederholt wurden.  Das Chlorophyll vermag
wicht e das Auftreten der experimentellen Arteriosklerose zu

| Chlarophyll

n o

Bindern, also prophyluktiseh zu wirken, ex beseitiglt aueh dic
sehon aufgetretenen CGefaverinderungen. Auf das letztere komnte
zeigten
mit

riins war

hegreiflicherweise nue indirekt gesehlossen werden; die Kontrolltiere
die Frscheimgen der typischen experimentellen Arteriosklerose, di
Chiorophyll hehandelten nicht oder kaum.  Dio Wirkung des Blattg
nicht immer cine glatt verhitende oder heilende.  Thre Sticke hing von der
Dauer der Chlorophyllzafule und wohl auch von unkontrollierharen indi-
viduellen Momenten ab. Doch waren dic Schwankungen nie so stark, daf das
Clesamtergebnis getriiht worden wiive. I fragt sich nun i erster Linie, ob
diese Resultate auf die Verhiltnisse, welehe beim arteriosklerotisch erkrankten
Menschen vorliegen, iibertrngen werden diitfen.  Bine Identitit der exper
mentellen Kaninehenarteriosklerose mit der heim Mensehen spontan und meist
in vorgeriicktem Alter auftretenden Krankheit darf nicht hehauptet werden.
jaist iiberhaupt, wie friiher ausgefiihrt wurde, nicht miglich.  Khnlichkeiten,
wnd zwar reeht weitgehende, Tiegen indessen vor. Zudem betrachte ich die
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Resultate dieser experimentellen Untersuchungen zunichst. wnr alk cine Brgin-
znng der Klinischen. Wenn wir die Wirksamkeit. und die Wirkingsart. eines
neuen Arzneistoffes heurteilen wollen, sind wir immer auf klinische Beobach

tungen cinerseits und auf experimentelle Befunde andererscits angewicesen, und
erst dic Synthese heider Untersuchungsmethoden gibt uns das Rech, Schliisse
2 zichen. leh wiirde also die Ergebnisse der Arheit, von Gordonoff fiir sich
allein niemals fiir cine ausreichende Begriindung der Chlorophyltheray
Arteriosklerotikern gehalten haben.  Hierfiir sind dic direkten Klinischen
Erfolge maBgebender; aber die experimentellen Feststellungen geben” ihmen
cine starke Stiitze. Andererseits gestatten sowobl die Arheiten von Backman
und Rentz, wie die von Gordonoff, cine Binsicht in dic Art der Chlorophyll-
witking bei der Arteriosklerose.  Aus den ersteren geht, dic funk
stige Becinflussung der Krankheit. dureh Herzerregung wnd Cofiiorseitermg
wnmittelbar und eindentiy hervor, aus den zweiten gesinnt man die Miglich
keit, tatsichlich erhnltene Davererfolge zu erkliren, da sie die Verhinderung
Dzw. Heilung des arteriosklerotisehen Prozesses dureh das Blatigriin fir das
Kaninchen beweisen und fiir den Menschen wahrscheinlich machen.  Die
regenerative Wirkung auf das verinderte Cewehe wiirde man wohl am cin.
fachsten mit der als méglich dargestellten Steigerung der inneren: Atmungs-
vorginge durch das Chlorophyll in Beziehung bringen.  Die giinstige Becin.
flussung der Arteriosklerose dureh das letztere wiirde d
Charakfer ciner funktionellen, sondern einer ursichlichen Therapie erhalten
Andererscits scheint die prophylaktische Wirkung des Chlorophylls nicht
ctwa e und den Versuchen nach nicht einmal in erster Linic in einent Bin-
fluld auf die GefiBe zu beruhen. Bei den mit Chlorophyll vorbeh
withrend der Cholesterinzinfuhr it Blattgriin versorgten Tieren tritt das

e von

onell gii

Tureh nicht nur den

wdelten oder

Cholesterin in viel kleiner

Menge ins Blut. Schon makroskopisch fillt dic
viel geringere Tritbung des Serums ins Auge. Der Grand hicrfiir ist vorder
hand unbeknnnt.  Gordonoff hat e Vermutungen anfgestellt, dic im
Zusammenhange mit. der mutmaBlichen Bedentung des retikulo-endothelialen
wstems stehen, doch michte ich die v
iiherlassen. — Was wiirde nun, um zum Schiul noch

e
plgung dieser Cedanken i sellier
il das Therapentische
auriickzukommen, eine prophylaktische Behandlimg des Menschen mit (hloro-
phyll bedenten kimne uleiten t Man st hentzatnge
gewohnt, bei einem alternden Menschen, der keine weiteren Beschwerden auf
weist, von normalen GefiByerhiiltnissen zu sprechen, wenn sich keine dirckten
teriosklerotischen  Verdnderungen nachweisen lassen (die wnserer Unter-
suchung freilich leicht entgehen kénnen), und wenn die Erhohung des arteriellen
Blutdrucks mit den Jahren Scheit hiilt, also 7. B. bei 50 Jahren 150 mm,
bei 60160 mm Hg hetriigh wsw. Ieh bin mir des gar 2 Sche
solehen Beurteilung sehr wohl bewuft und weill selbstverstindlich auch, dafl
sehwere lokale Arterienverdnderumgen ohne Steigerung des Blutdrucks vor sich
sehen kinnen.  Bs st aber unmiglich, an dieser Stelle alle Ausnnhmen von
der Regel im cinzelnen durchzusprechen. Ieh mul mich bei dieser Darstellung
an das allgemeine Schema halten. Wenn man aber cin |
wl gleichmiifBiges Ansteigen des arteriellen Drucks mit den Jalren als
bezeichnet, o miite ich die Cleichstellung des Waortes normal mit . gesund*
iden. Normal hedeutet meistens, wie ich schon frither oft ausfiihrte

und wann wiire sie cin

natischen einer

Msames

normal
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cinen dea

wtand (el der Psyehinter Jung, einer der tiefsten Denker
nnserer Zeit. betont das in sei

en Schriften), hier aber hedeutet er auf cinmal

das Cogenteil. niimlich einen Defekt, der im Alter das . wihnliche™ dar-

stellt, Dieses Gewihnliche darf nieht unbehandelt bleiben, weil man es leicht
Jin sl normal hezeichnet. B hildet ehen doeh den naehweisharen Ausdriek
der durel das Alter hedingten CGefiisehidigangen, die man bekimpfen muf
falls man es kann, Undl das Chlorophy Il gibt uus hierfiie die Miglichkeit. Dax
it aber noch keine prophylaktische Behandlung, sic ist nur vorbeugend mit
Bezng anf weitere, sehlimmere Verandermngen. I Gronde aber ist sie funk
fionell zaveckmiiBig und gleichzeitig heilend. Prophylaktisch wirkt man. wenn
man das Chlorophyll kurz vor der Zeit gibt. ngen
aubtreten pllggen. Bine solehe Therapie darf man aher orst vorschlage
sachdem man ihren Wert im - Bxperiment und anschon ausgesprochenen
Fiillen von Arteriosklerose erprobt hat: denn cine prophylaktische Wirkuuge
Tt sich auBer im Ixperimente
meinen Mitarbeitern gesehaffenen CGrundlagen ghauben wir aber die Berech-
gz 2 hahen, die Chlorophylitherapic sowohl fiir die nusgesprochenen, wic
fiie die heginuenden Fille der Arteriosklerose und auch als vorheugendes Mittel
gegen diese Kranklieit empfehlen zu diirfen. T gibt kein zweites Mittel von
feriosklerose e iiherlaupt nur wenige
bt wnd Bxperiment

v der die Altersersehe

bt beweisen,  Naceh all den von mir und

dieser Wirkungskeaft gegen die )
Azcicin, deren Brauehbarkedt dureh Klinisehe Beobs
o pleichy petan st

vl begreiflich - dals man dem Chlorophyll, das den Orga-
nismus i gesamten tonis
Kraftgefiihl heht, die Arteriosklerose vermindert oder sogar heilt und dazu
woch — infolge seines Chlorophyll- und Karotingehaltes - die Eigenschaften
des Wachstumsvitamines A entfaltet, verjiingende ¥
Verjiingung d
Zeit mit ihrer gesteigerten Lebenstust wieder stark in den Yordergrund des Inter-
exses geriickt wurde. Man kann unter il wissenschaftlich &

g iiherzeugend
L war daher

ert. den Stoffwechsel anregt. den Appetit und das

kungen zuschrich. Dic
Menschen ist ein sehr altes Problem, das in der neueren

nm etwas anderes

verstehen als eine Bese

tigung orler wenigstens cine Herabsetzung der Allers-
crseheinumgen. die sich zuniichst in einer hesseren Funktion der geschwiichten
Organe. in cinem dudureh bedingten Sehwinden der Miidigheit, in cinem
erhihiten Wohthefinden und Kraftgefihl und sehlicBlich erst in cinem frisc
when kundgeben miiBte, Wie itberall in der Therapic
wiire g nach der Ursache des Alterns
wiinscliomeert. Doch dariiber haben wir allerdings viele Meinungen, aber &
CGewiBiheit.  Die Theorie Metehuikoffx, die das Altwerden auf ¢

heren.

in cinem jimgeren Au

Bier eine Beantwortung der I

ine

e chro-
wische Vergiftung mit Abbauprodukten der normalen Nahrung zuriickfihit.
hat alle Unwahrscheinlichkeiten fiir sich. Vot allem sind, wic ich bewicsen
2 haben glaube, die Stoffe, an die e denkt (Phenol, Tndol, Skatol, Benzoc-
inre usw.). in den entstehenden Mengen gar nicht nachweishar toxisch. Die
Annahme cines Altwerdens der Karperkolloide ist. keine Brklirang, sondern
i cine Unischreibung, wnd nicht hesser steht es it der Hormontheoric

denn, wenn man sagh, das Fehlen von Hormonen hedinge das Altwerden.
s0 setzt man e piive.  Damit soll nun nicht
hestritten werden, dafl eine kiinstliche Binfuhr von Hormonen imstande sein

fte Ausfallserscheinumgen des Alters vorithergehend aunf-

e Folgeerscheinung fiir das P

kisnne, gewisse krankl
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auhehen, ja vielleieht sogar die mangelhaft. funktionicrenden Driiscin mit

innerer Sekretion wieder zu vermehrter T

tiggkeil anzuregen (Substitntions
7). Am hiufigsten versueht man das mit Bezig auf das Alter mit. Sexunl
hormonen, fe

weise weil das Fehlen dieser Substanzen wnd ihver ervegenden

Wirkungen vielen Menschen als der peinlichste Ausfall erscheint, vor allem
v dic irveleitende Ansehawung hat, dafh alle Alterserscheinungen
anl dic verminderte Wirkung der Gesehlechtsdriisen zaiicd
Der physiologisehe Zusammenhang aller Driisen mit. innerer Sckretion soll
nicht etwn gelengnet werden, aber die G
endokrinen Driisen, sie werden chenfalls von
ten der iibrigen Organe gehemmt wnd gefirdert. B st durchans
B Auflerdem scheint
e Organe selbst
dukt selber als Brsatz fiir

aber, weil n

kzufithren seien

sehlechtszellen heeinflussen nicht nur

durch ilve Horinone die anderer
den Sek

fehlerhaft, alles von einem Punkte aug kurieren® zu wollen

ex prinipiell wichtiger. dus noch Vorhandene 7 belchen, also
s stivkerer Produktion anzuspornen. als das D
das natiieliche cinzafiihren. T diesem Sinne wiirde ieh der Chlorophylhehand
lung als Verjiingungstherapic entschicden den Vorzg geben. da sie die Mehr-
zahl der Zellen, wenn nicht sogar alle, direkt erregt, also die natiirliche Titig-
Keit, 7t der an Sekretion gehart, hefirdert, den Organismus also zwingt,
seine Sckrete selber zu bilden. Da das Blattgriin zu alldem das michtigste
Mittel gegen die Arteriosklerose ist, das wir kennen, und dic normale Steige
g des Blutdrueks Alter durel Verindering der Cefiiie aufiritt
Deseitigen K, it e sehe wohl imstande, aueh auf dem Wege der Zirkula
iingend 2 wirken. Denn die Blutyersorgung it doch

)

wie sie

lionsverhesserng, ve

wohl der allgemeinste belebende Faktor. den wir kennen. und wenn sie gehohen
wird, wird allex im Organismus unter ginstigere Bedingungen gesetzt. n
dicsem Sinme also darl man das ChlorophyJl cin. Verjiingungsmittel nennen.
vielleieht sogar das heste, das es gibt, jedenfalls
sehlieBlich aneh nur erregen. was noch vorhanden ist. Die Alterserscheinungen

nes der hesten. Aber es knnn

gehiren nun cinmal zum Leben wie das Wachsen und das Jungsein, und Tief

sinmigeres ki man von ihrer Butstehung bis hente nicht sagen, als dath sic
A e mildern, man kannsie aneh hin
anz anfheben kinnen,  Es wiire dah
aneh besser. gar nicht von ciner verjiimgenden Wirkung 7z reden, weder
bezng b das Chlorophyll noch auf igendwelehe anderen Substanzen. V
viehtiger seheint e mir genan anzugeben, um was fir Wirkinge
jedem cinzelnen Falle Tandelt, und sich in der Pherapic an sie
cin vielfach mitih

von den Jaliren kommen. Man

schiehen, aber man wird sie niemals

nehites Sehlagewort zn halten

I'strahiertes Chlorophy 1 und Chlorophy Il in Gemiisen

Die scheinbar schwersten und jedenfalls die eindrucksvollsten Angriffe
gegen meine Chlorophylitherapie bezogen siech anf die von mir
beint Mensehen verwendeten Chlorophylldosen. s lyg nahe, der von mi
anguricrten Behandlung entgegenzuhalten, dall man mit dem Bssenlassen

)\

m Chlorosan

von griinen Gemiisent dasselbe oder mehr erreiche, und ex war verstindli
daB dieser irrtiimliche Gedankengang W. Liffler sehlieBlich veranlafi
Chlorophyllgehalt verschiedener Speisen mit dem der Chlorosantabletten zu

den





[image: image71.png]i rahiertes. Chlorophyll wnd Chlorophyll in ¢

vergleichen, nm zu t, i Gritnkohl wsw.
e el Blattgrdin cinnimnt als bei der von wmir cmpfohlonen 'Therupit, die
letztere mithin iiber fliissig sei Ahuliches hatte schon Maillart behauptet,

., die fran che Bevilkerung habe cin Chloro-
Phgllpriparat nicht niitig, weil sic in ihren Suppen heinahe iglich viel grine
Kter 7 sich nehme. leh habe diesen Gedankengang irvefi il grena
il or von der einfuchen Auffassung ansgeht, daf alles, was man iBt, wuch
e orbiont wird, und damit eino Anschunng vertritt, zu der sich nicht cinmal
e s gowdhnliche Volk, geschweige denn dic Gelebrtemyelt bekennen
diirfte. Der Blattgriingehalt irgendeines Chlorophyllpriiparatés darf mit dem
vom griinen Clemiisen therapentisch nur verglichon worden, wvew bewicsen
worden ist, duf die Resorption dos Chlorophylls aus dem Medikament die
gleiche i streffenden Nahrungsmitteln,  Nach meinen
Vieljahrigen Untersuchungen steht aber fest, daB extrabiert
Chlorophyll viel ruseher und leichter resorbiert wied als in
Phianzengowebe cingeschlossenes

eigen, dalh man im Salat, im Spi

als or erklir isisch-schwe

nnt,

wie die aus den D

D iaperimente. gehen anfdie Beobnehtungen von opking und
Stokin ek, i mach Gomld von rohem Fleisch, vor allem aber Koy
griinen Gemitsen dus Auftreten eites roten Farbstoffes im Urin festgestellt
B ten. Sic hielten digson Stoff fiir Himatoporphytin, obwhl schon v Nenski
s Anicht unter Hinweis anf Untersuchungen von Marchlowski bestritten
Ttter Bekauntlich soll Himatoporphyrin auch bei lingerer Ve abreichung
von grofien Dosen Sulfonal, Trional ocler Tetronal i H uftreten, in diesem
Fallo allerdings infolge einer teilweisen Zerstirung dor roten Blutkisrperchen,
etmmden mit cinem ticfon Abbau des Blutfarbstoffes. - Du Auftret
Parphyrinen im Kot und im Urin des Mowschen ud vo ehicdener Tiero
st o wersehicadenen Autoren, mumentlich aber von 11, Fixeh L wither unter-
mueht worden.  Koproporphyrin hefindet sich als regolmifiger Bestandteil in
Uin und Kot, sog. Uroporyphrin im Urin gowghnlich nur in Spuren Diese
Lataachen sind naturgomil zu beriicksichtigen. 155 hudelt sich offenbar um
cine groere Zahl untereinander chemisch und spektroskopisch verwandter
Pyrrolderivate.  Teh habe nun jabrelang das Vorkommen von Porphyrinen
i aoh Bitnulime von. Chlorophyll — sowohl in Fori von g
en. Der Nach-
e den verschiedenen iiblichen Methoden, der

\ von

Choarisen als aich von extrahicrtem Blattgrin — verfolgen |

weis der Parbstoffe g
von Sulkowski, von Garrod usw

Ohor dis, von s angowendeten Verfahren geben die verachicilenen, i
minem  Laboratorium entstandenen  Arbeiten (Hofstettor, Kitahara,
(Godniho, Nishiura, Nakamura) genauere Auskunft. Meine Mitarbeiter
e pmchton s Teil uch die bei Sulfonalvergiftungen auftrotenden Por-
phyrine und fanden sic in der Farbennuance (Hofstetter) von den bei Chloro-
Phyllzufubr erhaltenen deutlich verschieden. Alle fint Autoren zeigten iibe
T mmend, B die Porphyrine in viel stirkeror Menge auftrcton, W
extruhicrtes Chlorophyll, al wemn grine Gemise verabreicht werden. Tra
o ki wnd ich hatton audem schon cineu ganzen Sommer hi durch den
Urin tiglich auf seinen Porphyringehalt und dessen Abhiingigkeit, von der
qofier Quantititen von grilmen
heidung des Farbstoffes

Nahrung untersucht und selbst bei Binnahn

Cemiisen und Salaten nur selten cine geringe Av
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koustatiert, Auch Godinho fand die Reaktion nach der Verdauung groberer
Mengen von griinen Gemitsen gelegentlich positiv. Kitahara dagegen konnte
tigglich Dis zut 500 g Spinat und 400 ¢ Grimkohl zn sich nahm
keine Harnporphyrine nachweisen; nur wenn er den Spinat. gz fein zer
veiben liefS und den griinen Saft Ktion stark positiv
Er stellt sehlieBlich die Resultate in-der nachfolgenden Tabelle zusammoen

selbst, wenn

nsich nahm, warde dic Re,
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Im wesentlichen geht also aus dieser Arheit hervor, dal xelbst hei Kin:
nahme groer Mengen Chlorophy Il in Form von griinen Gemiten (81 875 my
als Spinat oder als Grinkohl) kein oder fast kein Porphyrin im Urin erscheint
nach Binnahme von reinem Chlorophyll (30— 1000 mg) sowie von Rohehloro.
phyll (Chlorophyll- Bit 5

in 10 Chlorosantabletten mit 125 mg Reinehloro-
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st s Chlorophyll therapentisely zu verwenden 7

1) dagegen sehe viel. Nishiura erhicl, wenn e tiglich 6 Chlorosan-
en 7 sich nalm (7.2 12 mg Re
dentliche, am finften cine sehr starke Porphyrinreaktion, dic cinige Tage

wehlorophyll), am vierten Tage cine

anhielt, el wenn keine weiteren Pastillen mehe cingenommen wurden. Mit
vollem Recht schlieBt er. da man wnmigliche Parallelen zieht. wenn
wan die didtetisehe und therapentische Bedeutung cines Chloro-
phylpriparates hemiBt, ind seinen Blattgriingehalt mit
dem grimen Gemiise vergleicht und die Resorptionsfihigkeit
nicht heriicksichtigt

Aus allen diesen Arbeiten geht hervor, dall eine Chlorophyll-
therapie nur mit extrahierten Blattgrion und nicht mit grimen
st
teren ist wabrscheinlich nieht null, aber un-
chzcitig gesagt, dab alle die
terin nur in Form

zufithren

Gemiisen dure

Die Resorption aus den le
bedeutend und schwankend, und damit ist gl
<o, Chlovophyllpriparate, denen das B

von Blattpulver zugefiigl wurde, als nutzlox auzuschen sind.
A alle diese Verhiiltnisse habe ich sehon in meiner Brwiderung an
W. Liftler hingewiesen, verfiigte damals aber noch nicht iiber so viele
Versuchsreihen wie heute

tisch zu verwenden?

In welcher Forin st das Chlorophyll theray

Die gegebenen Ausfithrangen haben schon gezeigt. dall nicht wur Chloro-
Phiyll selbst, sondern aueh Abbauprodukte, wie dax Mg-freie Phacophytin,
mit dem ich cine groBe Zahl meiner Arheiten iber die Dluthildende Wirkung
des Blattgriing durehgefiihet habe, und die phytolfreien Chlorophyline
pharmakologische Wirkungen haben, ja dafy alle diese Produkie im wosent-
lichen dieselben Bffekte auslisen.  Daraus darf in erster Linie geschlossen
werden, dafs das Magnesium und die zwei im Chlorophyll enthaltenen Alkohole
(Methylalkohol und Phytol) keinen Anteil an den pharmakotherapeutischen
Eigenschaften des Blattgrins haben, und dali dic charakteristischen
Wirkungen ausschlieBlich an die friher cingehend geschilderten
Pyrrolkomplese gebunden sind. Man darf sich nun sehr wohl fragen,
te des Chloraphylls, insofern

ob auch die weiteren Abbauprodukte und 1
sie: den genannten Komplex noch enthalten, mit den gleichen physiologi
pharmakologischen Kritften ausgestattet scien. I gibt indessen bis jetzt nur
cine cinzige Arbeit, die sich mit solchen Stoffen heschiftigt hat, die Unter-
suchung iiber dic wachstumshefirdernden Bigensehaften von Rhodin und
Chlorin nimlich, aus der hervorgeht, dafs nur das Rhodin wirksam ist. Nun
gehiet Rhodin zu der Modifikation b des Chlorophylls. Wir sind aber gegen-
wiirtig noch auBBerstande, 7 sagen, ob dic Wachstumsforderung an dieselhe
chemische Cruppe gebuinden st wie dic tonisicrenden Wirkungen, und halten
den Sehluls, nur das Chlorophyll b sei therapentisch verwendbar, ohnehin fiir
viel zu weitgehend, ja, seine Richtigheit sogar fie sehr unwahrscheinlich.
v saggen, dald unveriindertes Chloro-
und als Wachstumsstoffe

Die bisherigen Versuehe gestatten also nur 7

phyll. Phacophytin und Chlorophyllin als Toui
ichermaBen wirksam sind . und dal sich die wachstumsfordernde Eigensehaft
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aueh noch fiie Rhodin nachweisen lie 5. Selbstverstiindlich hat es wissense halt
e den Wirkungen der Chlorophyllabhaupredukte noch mehe

liches Intere
nachzugehen. Wenn man ¢
Tate noch wirken nud wo dic Tnaktivitit anfingt, wird man vielleieht auch

il genan festgestellt haben wird, welehe Deri

wissen, an welehen Grappen die pharmakologischen Bigensehaften hiingen
Solangge dis aber nieht geleistet ist, mufs man sieh therapeutiseh an die clhon
abgel ate halten, deren Wirksam
ket nicht angezweifelt werden k. Theoretisch st es mim miglich, sowoht
it umverindertem Chlorophyll als auch mit Phacophytin und it w
Tstiehen Chlorophylinsalzen Erfolge zu erziclen. Die Belichtheit, parenteraler
i fiihren, den Chlord

sten Tatsachen wnd damit o die Priipa

ser

Injektionen in der modernen Therapic kounte leicht. &
linsalzen den Vor
w0 Binspritzung dic
vorgenommen habe, v

g 2 geben.  Leh“habe schon crwihnt, dafd die sub-

er Substanzen nach Versuchen, die ich an mir selber
¢ sehmerzhaft ist. Teh kann aber vorderhand
iiberhaupt nur dor perovalen Therapie mit unverindertem Chlo-
vophyll dus Wort reden, weil jeh nur mit ihr so ausgedelhote
ihre Unsehidlichkeit
che Chloro-

Erfahrungen gemacht habe, daB ich fi
garantioren kawn. Jedenfalls miite man, falls man wasscrl
Ihyllinsatze in dic Therapie einfibren wollte, aneh bei der Verabreichung
e o5 mit don Dosen noch ctwas vorsichtig scin, bis man dic nitigen Brfah-
Fungon gesammelt, hitte.  Toh bin aber in der Vorsicht noch weiter gegangen
und habo es vorgezogen, cin Chlorophyllpraparat fiie div Pherage zucmp-
fehlen, dus nicht s chemiseh reinem Chlorophyll besteht, sondern neben ibm
woeh andere Pflanzenstoffe enthi
Vitamin D in gevinger Dosis und jedenfalls auch Vitamin B u
andere, Teh habe meine Ansicht, dafs die pfanzichen Arzncistoffe am wirk-
und gheiehzeitig am wnschidlichsten sind. wenn man e in_ihven
hen Zusammenbingon it anderen Stoffen Lit, schon oft experi
mentell (Opium, Digitalix) und theoretiseh vertroten.  Mit. Bozug auf mein
Priiparat war jedenfalls interessant, daly die Chlorophyllresorption aus iho
Jeichter und ansgichiger vonstatten geht als aus reinem Blattgriin oder aus
Phcophytin, Teh mu hior noch cinmal hetonen, dals dic me
tigsten meiner Experimente mit. reinem Chlorophyll oder reinen Chloro-
phyllinen vorgenommen worden sind. Klinisch aber zich
hungen 2 anderen Pilar
nere aneh an die zum Tl reeht iblen Erfahrungen.
L mit reinen Vitaminen i der mensehlichen Therapic gemacht hat
wnd an die guten bei Gebrauch von wnreinen. Das von mir angegebone Chloro-
Phylpriparat (Chloroxan ba. Phyllosan) enthilt auerdem pro Tablette
0,005 Bisen. 1) Ite el weil ich der Chloro.
Pyl isenkombination nach meinen Versuehen cinen potonzorten,  biud
bildenden Bffekt zuerkennen muBte, und die kleine Fisenmenge fir dic anderen
Tudikationen der BlattgrinTherapic nicht stirend schien. Tnmerbin habe
ich die meisten Klinischen Arbeiten der letzten Zeit mit cinem eisenfreicn
Chlorosan sgefiiit oder ausfibien Lussen. wm - eventuelien. Binwinden die
Spit

It, Karotinoide und sic auch Karotin,

1 verschiedenes

en und wich

ich das wenig gerei

zenstoffen helassene

nigte, in seinen natilichen Bez
Chlorophyll vor. Teh «

die m:

sen relativ geringen Zusatz m

abzubrechen

Das i England gebriinehliche Priparat heit Phyllosan. das in Pastitlen

Derausgeeueben wird, die hall so stark sind wic die Chlorosanpastillen Dem,
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entsprechend dndern sich die Dosen. Cher die anderen, im Handel befind-
lichen Priparate kann ich mieh kurz fassen.  Voraussetzung fiir die Brauch-
barkeit einer Chlorophyllarzned ist, dall es Blattgriin, und zwar extrahicrtes
Blattgriin enthalt. Nun befindet sich aber in vielen als Chlorophylipriparate
hezcichneten: Medikamenten iiberhaupt kein Blattgriin und in den meisten
anderen kein extrahiertes, sondern nur Blattpulver. T steht aber fest, dafy
s dem Tetzteren nahezu kein Chlorophyll resorbiert wird.  Ober den Wert
dieser Priiparate helehren u. a. dic Untersuchungen von Dankworth, auf
di il hier ausdriicklich verweise. Man findet dort anch die verschiedencn

Chlorophylpriiparate des Handels mit Namen angegeben. leh will auf sie
+ aicht nither cingehen, da ich in diesem Buche die Chlorophylitherapic
u wissensehaftlich zu hegriinden suche und das Besprechen von Handels-

priiparaten moglichst vermeiden michte.  Zusammenfassend hetone ich. dal
wir vorderhand daranf angewiesen sind, das Chlorophyll therapentisch als
solehes — also unabgebaut — zu verwenden, daB ¢
am Menschen als extrahiertes Blattgriin zu verabreichen ist. wei
dieser Form regelmiBig und ausgiehig vom Verdauungstraktus aus anf-

aber hei der Therapic

e nur in

genommen werden kann
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Fiir dic The
des Blattgriins in den Vordergrund. s mag sein, dald die himoglobin- und
cthrozytenbildende Wirkung auf die gleiche Grundursache zuriickzufiihren
sehr wertvoll ist und ihre therapeutische Brauchharkeit
ausreichend bewiesen hat, steht die allgemein tonisierende Kraft des Bla
writns doch im Zentralpunkte des Interesses, da ex aulier dem Chlorophyll 7w
noch andore blutbildende Medikamento von vorziiglicher Qualitit gibt wie
Tonika von gleicher Bedentung. Gibt
man sehwichlichen. leicht ermiidbaren Menschen Chlorophyll, s wird man
whon nach den ersten drei bis fiinf Tagen gewdhnlich eine Vermehrung de
Appetites, ein gesteigertes Kraftgefiihl, cin hesseres Allgeme
befinden wahrehmen.  Die Ausziige aus Krankengeschichten, dic in diesem
Buche niedergelegt sind, gehen hierfiie einen iherzeugenden: Beleg

Man kann aber aueh die Absicht haben, cinzelne Organe, deren Fun
tion darniederliogt, dureh Verabreichung von Blatigriin za kréiftigen.  Vor
allen st die giinstige Beeinflussung des Herzens enwihnenswert. Die von
wmir empfohlenen Kleinen Dosen versagen hier heinahe nie. Teh wiirde bei allen
geschwiiehten, namentlich aueh dureh myokarditisehe Verinderungen lei-
denden Herzen cine Chlorophylitherapic versuchen.  Den krdiftigen Her
wiitteh. vor allem der Digitaliv gegeniiber, hat das Blattgriin den unschitz
shaltenden und von keinen imangenchmen Neben-
kung.  Ieh empfelile es nieht als Mittel gegen
alis das Feld der irnt-
I der Ver

sie am Menschen stelle iel die tonisierenden Bigenschaften

ist. Trotzdem auch si

dag Bisen und das Arsen, aber kein

baren Vorzug ciner milden,
erscheinungen hegleiteten v
Kompensationsstorungen.  Hier heherrseht die Digi
lichen Titigkeit. Aber hei chronischer Herzselwiiche habe ich
abreichung von ChlorophyIloft nicht nur voriihergebende, sondern dauernde Br
Tl geschen. Man hat sehon dis Reeht, za vermuten, dal das Blattgriin dureh
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websatmimg das Organ anhadtend zn kriftigen vermag
ot das Mittel nue bei leicht erregharen Herzen, nament-
bei denen es Herzklopfen erzengen kann. Von anderen
ditigen kinnen.  Biniges
Arterio-

Verhesser
Ko
Tich bei Hers
Autoren hat namentlich Csell diese Angahen be
nitt, der von der Be
s

e der €

traindiziert sch

nflussung de

wesieht man aueh aus dem Absc
sklerose handelt. Teh will anf diese hesonder
Stelle nicht noch cinmal cingehen. Die experimentellen Arbeiten Gor-
donoffs zeigen ja, dafi auch die erkrankten Cefilie nicht e funktionell,
ihrer Gewebsstruktur verindert und der Heilug entgegengefiihrt

hitsreiche Therapic an

sondern in

werden ki

Die Tonisicrnng des Darmes st bei chronischer Verstopfung i bei
Taffung des Organes angezeigt

Die Wirkung ist nue sehr selten 7 stark. Bs kann aber nicht windern.
dal besonders empfindliche Menschen auf die Verabreichung von Blattgriin
per os auch cinmal mit ciner leichten Diarrhiie reagieren. Alle anderen experi-
mentell bewiesonen Binfliisse des Chlorophylls — also die af dic Nieren, den
Uterns, das Nerv-Muskelpriiparat, das Atmungszentrum usw. - geben keine
Vernulassung zur Binleitung einer organspezifischen Therapiv, sie sind nor
dor Ausdruck der allgemein: tonisierenden Wirkung. Ieh habe den Versuch
gemacht, die bluthildenden und  die waehstumsfiordernden  Eigen.
sehaften des Chlorophylls mit seiner tonisierenden Keaft in Binklang zu bringen
Anf die Verwendbarkeit. der ersteren ist in dem hetroffenden Abschnitt genaner
agen worden. Hiinfig genug st dic Notwendigheit der Blutbildung mit
zen sich

en

Eirsel

cingeg
der ciner allgemeinen Tonisierung serbunden. und heide unterstiit
alsdann gegenseitig. s lenchtet ohne weiteres cin, dals sich cine Chlorophyll-
therapie zweckmiifig anch mit anderen medikamentéisen, oder diditetischen und
klimatischen Behandlungsmethoden vereinigen ldBt.  Namentlich in Schweden
ist d; 1 grollerem: Stile durehgefiihrt. worden.

Kine allgemeine Tonisiorung kann auch fiir don CGesunden cinen Vorteil
bedeuten,  Wenn wir allerdings unter Gesundheit einen Tdealzustand ver-
stehen wiirden, der keine Besserung mehr nitig hat. dinfte dieser Satz nicht
utreffen.  Die meisten Menschen sind aber nur relativ gesund. Schwich-
lichkeit bedeutet noch keine Krankheit. und Teichte Ermiidbarkeit auch nicht
Beido kénnen dureh Chlorophyligaben gemildert ader heseitigh werden, und
der Kriftige wird durch sic hesser hefiihigt, abnorm hohe Leistungen zu voll
ingen.  Die Tonisierung des Korpers ist, wie ich frither ausgefiihrt. habe,
his Unphysiologisches. Teh habe dic Vermutung, das Blattgriin kinne
ologisches Brregungsmittel sein, nicht nur geinfert,

se ist es ans diesem Grunde auch dag
idlichste Tonikum fir den | nken

rliches, cin phy
sondern atch begriindet.  Miglichers
allgomeinste, zuverlissipste und unsel

Blirgi, Das Chlorophyll als Pharmakon L}
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