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Ueber die wundheilenden Wirkungen der Porphyrine
Von E. Biirgi, Bern

Meine schon im Jahre 1934 begonnenen, experimentellen Ar-
beiten iiber die wundheilende Wirkung von Porphyrinen, iiber die
ich von 1937 an cinige Male (1, 2, 3) cinen kurzen Bericht gegeben
habe, sind 1941 zu einem gewissen Abschlull gekommen, und da
nun auch ein groBes klinisches Material vorliegt, das demniichst zur
Publikation gelangen wird, scheint es angezeigt, die gewonnenen
Resultate zu veroffentlichen und Gelegenheit zu ihrer praktischen
Verwendung zu schaffen.

Untersucht wurden zuerst Chlorophyllsalben, deren Wirkung
auf frischgesetzte Wunden am Kaninchen festgestellt wurde. Der
Ginflub verschiedener Salbengrundlagen wurde gesondert gepriift
und hierauf die Blattgrimwirkung mit derjenigen von Vitamin A,
Carotin, Xantophyll und Lactoflavin verglichen. Wiihrend das Chlo-
rophyll eine michtige Anregung fiir die Granulierung und eine
weniger starke, aber doch ausgesprochene Verbesserung der Epi-
thelisierung der Wunden erzeugte, blieb der Effekt von Vitamin A
unbedeutend und der von Lactoflavin und Xanthophyll nahezu
null.

Auf die schon oft geschilderte Methodik mochte ich hier nicht
genauer eintreten. Zudem hat S. Biirgi vor kurzem eine eingehende
Schilderung und Kritik derselben veroffentlicht (4).

Am Kaninchen wurden jeweilen zwei ungefihr gleich groBe Riicken-
fellstiicke in Narkose herausgeschnitten, und hernach der eine Defekt
mit der Porphyrinsalbe, der andere nicht, oder mit andern Mitteln behan-
delt, und die gewonnenen Resultate miteinander verglichen. Genaueres
kann in der schon erwihnten Publikation und in den andern, den gleichen
(iegenstand betreffenden Arbeiten nachgelesen werden.

Nachdem auch der eventuelle Effekt der verschiedensten
Salbengrundlagen, der immer nur gering war, genau festgestellt
worden war, wurde zuniichst nachgesehen, ob auch verschiedene
Derivate des Chlorophylls die gleichen giinstigen Bigenschaften den
Wunden gegeniiber entfalten. Es zeigte sich, daBl das Mg-freie
Phaeophytin keine Wirkung mehr hatte, wohl aber Chlorophyllin-
Natrium, bei dem das Mangesium noch im Porphyrinkern stecks,
das sogen. Phytol aber abgetrennt ist, und das den Vorteil besitzt,
wasserloslich zu sein. Alle diese Ergebnisse legten dann den Ge-
danken nahe, ihnliche Versuche mit Blutfarbstoffen vorzunehmen,
und ich sah gleich, daB sie die Wunden ebenfalls und fast in der-
selben Stirke beeinfluBten wie Chlorophyll. Eigentiimlich war aber,
daB dieser Effekt auch noch den eisenfreien Abkémmlingen des
Himoglobins, dem Hématoporphyrin und sogar dem Bilirubin zu-
kamen. Ich hatte das eigentlich nicht erwartet, da das Mg-freie
Chlorophyll ohne wesentliche Wirkung gebliecben war. Das wird
mich veranlassen, diese Frage einer nochmaligen Priifung zu unter-
ziehen; denn meine Versuche mit Phaeophytin waren im Gegensatz
zu den iiber die anderen Porphyrine angestellten nicht sehr zahl-
reich, und die gefundene Ausnahme paBt in den Rahmen, der sich

" sonst gut um alle Ergebnisse geschlossen hat, nicht recht hinein.
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SchlieBlich untersuchte ich auch noch.die wundheilenden Wir
kungen von Muskelexztrakten und Muskelbrei und fand sie ganz be-
sonders stark. Die in diesen Gemengen vorhandenen Porphyrine
sind kaum zu isolieren, so daB ich mich hier ausnahmsweise mit
Versuchen begniigen muBte, die nicht als ganz rein bezeichnet wer-
den kénnen. Ich michte noch ausdriicklich hervorheben, daf ich sehr
viele Versuchsreihen mit chemisch durchaus reinem Chlorophyll und
mit chemisch reinen Blutfarbstoffen vorgenommen habe. Ich habe
allerdings sogen. Roh-Chlorophylle auch gepriift und nicht minder
wirksam gefunden, wollte aber wissen, ob der Haupteffekt tatsich-
lich den Porphyrinen zuzuschreiben sei. Daran kann nun nicht mehr
gezweifelt werden, und die vorziiglichen Ergebnisse, die ich mit
Muskelporphyrinen erhalten habe, legen den Gedanken nahe, daf
inihnen die natiirlichen Wachstumsstoffe von Wunden zu erblicken
sind, ja, sie machen seine Richtigkeit in hohem Grade wahrschein-
lich. Die Roh-Chlorophylle wirkten in der Hauptsache ihrem Ge-
halte an Rein-Chlorophyll entsprechend. Immerhin war eine deut-
liche Verstirkung durch die Begleitstoffe zu erkennen.

Ich habe schlieBlich Chlorophyllin-Natrium in physiologischen
Lisungen auf ihre wundheilende Kraft untersucht. Da es sich bei
dieser Behandlung um Umschliige handelte, muBte die Applikation
hitufig, tiglich meist zweimal, gewechselt werden, wihrend wir die
Chlorophyllsalben gew®hnlich ein paar Tage auf den Wunden liegen
lieBen. Auch mit dieser Art der Chlorophyllbehandlung wurden vor-
ziigliche Resultate erzielt, und es darf hier schon hervorgehoben
werden, daB sie aus praktischen Griinden in einzelnen Fillen der
Salbenapplikation vorzuziehen wire. Es wird oft winschens-
wert erscheinen, solche Losungen in schwerer zugingliche Wund-
héhlen zu injizieren; andere Defekte werden sich wiederum besser
fiir eine Salbenbehandlung eignen.

Es ist hier auch der Ort, auf die Publikationen von Benjumin Grus-
kin (5) aufmerksam zu machen, der solche Lisungen viel verwendet hat
und iiber ausgedehnte Klinische Resultate berichtet. Trotzdem sich aus
seinen Angaben iiber die mutmaBliche Grundwirkung des Chlorophylls
und anderen Bemerkungen deutlich ergibt, daB er meine Arbeiten iiber
den gleichen Gegenstand kannte, hilt er es offenbar fir iberflissig,
meinen Namen zu nennen und spielt den Erfinder. Da indessen seine
Publikationen erst lange nach meinen ersten, zu alledem an internationalen
Vereinigungen gehaltenen Vortrigen und ihrer Veroffentlichung erschie-
nen sind, ist ein Streit um die Prioritit nicht notwendig. B. Gruskin hat
allerdings eine bis zu einem gewissen Grade neue Note in die Chlorophyll-
behandlung von Wunden hineingebracht, da er sich namentlich auf die
desinfizieronden Eigenschaften des Blaltgrins stitzt. Etwas von diesen
Wirkungen hatte ich allerdings auch schon gesehen und gelegentlich
erwihnt, und auch die Kliniker, die von mir hergestellte Safben unter-
sucht hatten, beobachteten haufig wihrend der Behandlung ein Ver-
schwinden von Eiterungen in infizierten Wunden, wie ich das ab und zu
auch im Experiment festgestellt hatte. Haufig genug sah ich aber auch,
daf Wunden wihrend der Chlorophyllbchandlung infiziert wurden, so daB
ich die desinfizierende Wirkung derselben nicht fiir sehr wesentlich halten
konnte. AuBerdem hat mein Mitarbeiter' Masahiko Jsaji im Marz 1938
eine als Dissertation von der medizinischen Fakultit Bern angenommene
Arbeit, iiber Chlorophyllwirkungen ausgefiihrt, in welcher er u.a. mit
Staphylokokken infizierte Wunden teils mit Blattgriin, teils mit Xero-
form behandelte. Das Chlorophyll stand dem Xeroform an desinfizieren-
den Eigenschaften stark nach. Trotzdem cs sich um relativ wenige Unter-
suchungen handelte, dic eigentlich nur einen Anfang zu weiterem Studium
darstellen sollten, zeigen sich doch schon zur Geniige, daB die Vorteile der
Chlorophyllbehandlung nicht in erster Linie in bakteriziden oder bakterio-
statischen Wirkungen zu suchen sind. Ich habe mich daher auch mit einer
weiteren Erforschung dieser Frage nicht mehr abgegeben und verweise
auBerdem auf die spiter erwihnten Beobachtungen von Ficheuz, der nicht
infizierte Wunden durch Chlorophyllsalben rascher heilen sah als infizierte.
Gruskin und seine Klinischen Mitarbeiter halten dagegen die desinfizi
rende Eigenschaft der Chlorophylline fiir so bedeutend, da8 sie sogar
20/,sige Losungen in groBen Quantitaten — bis zu einem Liter und mehr
~Vei Sepsis lenta in die Venen cinflieBen lieBen, allerdings ohne mehr als
ein voriibergehendes, ginstiges Resultat crzielt zu haben.

Die Angaben Gruskins gaben Prof. Hallauer AnlaB, die Frage der
desinfizierenden Eigenschaften des Chlorophylls des Genaueren unter-
suchen zu lassen. Der Publikation seiner Arbeiten mchte ich nicht vor-
greifon, aber immerhin bemerken, daB eine bakteriostatische Wirkung
ihren Ergebnissen nach allerdings anzunehmen ist, daf sie sich aber nur
auf einigo Bakterienarten erstrecken kann, und langst nicht so betracht-
lich ist, wie Gruskin angibt, und da8 sie in eiweiBhaltigen Medien zur
geht. Tch selber habe diese Eigenschaft des Chlorophylls, soweit sie infi-
ziertes Gewebe betrifft, vornehmlich aus einer Erhohung der Zellresistenz
zu erkliren gesucht.

Interessant ist auch, daB das Blattgriin, selbst bei innerlicher
Verabreichung, die Wundheilungin giinstigem Sinne zu beeinflussen
scheint. Wir schlossen darauf zuerst aus der in zahlreichen Experi-
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enten ermittelten Tatsache, daB-die wundheilende Eigenschaft
s Chlorophylls im Sommer, wenn die Kaninchen Griinfutter er-
elten, weniger auffillig war als im Winter, da die Wunden ohne-
nschnell zu heilen pflegten, dann aber auch aus den Angaben ver-
hiedener englischer und schweizerischer Aerzte, nach denen Ul-
ra cruris auch bei innerlicher Verabreichung von Chlorophyll in
orm von Chlorosan- bezw. Phyllosantabletten bedeutend bessere
eiltendenz zeigten. Auch diese Mitteilungen lassen cher auf eine
thohung der Geweberesistenz als auf eine direkte Desinfektions-
irkung durch das Chlorophyll schlieBen. Experimentell lieBen sie
*h nicht strikte beweisen, da die normale Heiltendenz frischer
‘unden offenbar zu stark ist, um milde und langsam eintretende
‘irkungen intern verabreichter Chlorophyllgaben in kurzdauern-
‘n Versuchen nachweisen zu kénnen.

Das Problem der Wundheilung durch Chorophyll ist mit der
sststellung einer wesensgleichen Wirkung anderer Porphyrine in
n klareres Licht geriickt worden. Wir geben hier zunichst die
srmeln des Chlorhiimins und des Chlorophylls wieder:
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Chlorophyll B hat an der mit einem Stern bezeichneten Ecke
die Gruppe H-CZ=0, sonst stimmt es mit A iiberein.

Unter den Porphyrinringen sind die vier durch CH-Gruppen
einandergeketteten Pyrrole zu verstehen.

Um die Frage nach der Bedeutung solcher Stoffe fiir den Or-
nismus schiirfer ins Auge fassen zu kénnen, sollte man in erster
nie wissen, ob sie als exogen oder als endogen im Sinne der
sfneisterschen Nomenklatur anzusehen sind. Fxogen nannte
dicjenigen unter den korpereigenen Stoffen, dic als solche in
rNahrung vorhanden sein miissen, weil sie der Organismus nicht
s anderen Substanzen herstellen kann. Den Pyrrolring besitzen
v EiweiB die Proline und das Tryptophan; und man muBte noch
r wenigen Jahren annehmen, daf} der menschliche Organismus
s ihren Pyrrolen die prosthetische Gruppe des Blutfarbstoffes,
s Him, synthetisieren kénne. Seit man aber, vornehmlich durch
2 Warburgschen Arbeiten, weil, dal wohl alle Zellen Porphyrine
thalten, daB somit bei jeder Zellnahrung Porphyrine in den
Srper gelangen, ist die Exogenitit der Blutfarbstoffe und der
dern Kérperporphyrine wieder wahrscheinlicher geworden. Ich
be schon in meinen ersten Publikationen iiber die Chlorophyll-
erapie (6,7, 8) meinem Zweifel iiber die Annahme, die Porphyrine
en endogene Stoffe, deutlichen Ausdruck verlichen, muBte mich
er bei dem damaligen Stand der Wissenschaft damit begniigen,
fdie Schwierigkeiten hinzuweisen, die dem Organismus durch die
stwendigkeit, die vier Pyrrolringe noch in einen gréBeren Ring
sammenzufassen, voraussichtlich bereitet wiirden, und annehmen,
Beine Zufuhr von Porphyrinen ihm die Substitutionsaufgabe nur
eichtern konnte. Dieser Hypothese konnte aber keine zwingende
zaft innewohnen. Heute steht die Frage der Exogenitiit der Por-
yrine zum mindesten wieder offen, strikte bewiesen ist aber
«der der exogene noch der endogene Charakter dieser Substanzen.
+diirfte auch sehr schwer, wenn nicht sogar unmdéglich sein, hier
arheit zu schaffen, denn wie will man Tiere in allen Teilen aus-
chend erniihren und dabei die Porphyrine in der Nahrung weg-
ssen, da sie doch in allen Zellen enthalten sind ? Wenn allerdings
r Nachweis der Exogenitiit fiir die Porphyrine bewiesen wiire,
irde man' sie bzw. eine Gruppe von ihnen, als Vitamine anzu-
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~sehen haben. Ich zweifle, da ich die erregende Kraft des Choro-

phylls auf nahezu alle Funktionen des Korpers seit langem nach-
gewiesen habe, eigentlich nicht an dem Vitamincharakter gewisser
Porphyrine, aber der strikte Beweis war bis dahin nicht zu er-
bringen, und ich muB zugeben, daB man die tonisierenden Eigen-
schaften des Blattgriins schlieBlich auch als gewhnliche Medika-
mentwirkung deuten konnte. Die starke Wirkung auf das Wachs-
tum verletzter Gewebeteile lieB mich gleich wieder an die von
mir behaupteten Wachstumseigenschaften des Chlorophylls denken,
Ich hatte noch vor den ersten Publikationen Karrers das Chloro-
phyll, gestiitzt auf einige Untersuchungsreihen, als das Wachs-
tumsvitamin A angesehen. Meine Ergebnisse schienen damals eben-

so eindeutig als klar. Nachtriiglich stellte sich aber heraus, daB

‘nicht nur, wie das ja selbstverstindlich war, die von mir benutzten

Roh-Chlorophylle, sondern auch ein mir zur Verfiigung gestelltes,
sogen. Rein-Chlorophyll und einige seiner Abbauprodukte offenbar
nicht karotinfrei gewesen waren. S. Biirgi hat schlieBlich in sehr
sorgfiltigen, mit einwandfrei reinem Chlorophyll durchgefiihrten
Versuchen bewiesen, daB das Chlorophyll in dem bekannten
Rattenversuch den Vitamin A-Mangel nicht decken kann, was ja
bei dem gegenwiirtigen Stand der Dinge als selbstverstindlich an-
gesehen werden muf. Ich méchte diese negativen Resultate aber
doch ausdriicklich erwihnen, um einen Trrtum offen zuzugeben,
der mir aus allerdings leicht verstindlichen Griinden widerfahren
ist. Es ist iibrigens der einzige, den ich mit Bezug auf meine Ar-
beiten iiber die Wirkungen des Blattgriins zu gestehen habe; denn
auch die blutbildende Eigenschaft der Substanz ist inzwischen
durch mehrere Autoren (9, 10, 11, 12) sicher bewiesen worden. Aus
den Versuchen von S. Biirgi schien allerdings auch hervorzugehen,
daB bei Ratten erzeugte Erscheinungen des Vitamin A-Mangels
durch Chlorophyll zwar nicht behoben werden konnten, daf$ die
mit dieser Substanz versehenen Tiere aber linger am Leben blie-
ben. Vielleicht waren seine Versuche, wie er selber annimmt, nach
Richtung noch nicht zahlreich genug, das genannte Ergeb-
iigt sich aber zwanglos in die vielen andern Beobachtungen iiber
die tonisierende Wirkung des Blattgriins ein. Im groBen und ganzen
muB aber betont werden, daB eine Beeinflussung des allgemeinen
Wachstums durch Chlorophyll noch nicht bewiesen werden konnte
und voraussichtlich wegen der Unméglichkeit eine porphyrinfreie
Nahrung. die sonst alles Notwendige enthiilt, zu beschaffen, vor-
liufig nicht bewiesen werden kann, dag aber ein fordernder Effelt
aufdas Wachstum von Wundbestandteilen und auch aufdas Wachstum
isolierter Gewebe (13, 14) mit Sicherheit festgestellt werden Fonnte.
Man mége hiebei nicht vergessen, daB das Wachstum an sich einen
sehr komplizierten Begriff darstellt, und dafl wir eine ganze Reihe
von Stoffen kennen, durch die es nachweisbar beeinfluflt wird
(EiweiB, mehrere Hormone und Vitamine). Man hat ja auch dem-
entsprechend das Vitamin A nicht mehr als Wachstums- sondern
als Epithelschutzvitamin bezeichnet, obwohl auch die letztere
Benennung nicht durchaus stimmt und einige Wirkungen vermissen
laBt. Die Porphyrine — ich hebe hier nochmals hervor, daB nicht
nur das Blattgriin, sondern auch der Blutfarbstoff und die andern
Zellporphyrine wundheilend wirken — regen hauptsichlich die
“Granulation an, aber freilich auch die Epithelisierung. Man konnte
nun denken, daB die Vitamin A enthaltenden Priparate, die aus-
schlieBlich Lebertransalben sind, mehr auf die Epithelisierung
und weniger auf die Granulation einen férdernden Einfluf aus-
iiben, Das ist aber nicht der Fall, sie sind nach beiden Richtungen
den Porphyrinen bedeutend unterlegen, aber nicht unwirksam. Be-
kapntlich fehlt es nicht an Stimmen, die ihren sogen. wundheilen-
den Effekt nicht dem Vitamin A, sondern den in ihnen enthaltenen
Fettsiiuren zuschreiben wollen. Die Drigalskischen Experimente
sind nicht durchaus einwandfrei!), doch méchte ich hier auf eine
weitere Kritik verzichten.

Mit Bezug auf das experimentelle Arbeiten iiber die wund-
heilenden Wirkungen von irgendwelchen Stoffen ist namentlich
eine grofe Zahl von Versuchen zu verlangen. Es wird immer Wunden
geben, die an sich eine so starke Heiltendenz entwickeln, da8 sich
ein vollgiiltiger Beweis iiber den besonderen Effekt einer unter-
stiitzenden Substanz, der sich im wesentlichen doch immer auf die
groBere Raschheit des Wundschlusses beziehen muB, aus dem Ver-|

1) Siche unter Literaturziffer 4.
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Jaufe der ieilung chwer erbringen liBt. Vor Fehlschliissen, dic

auf dieses Moment zuriickgehen, schiitzie uns die bedeutende Zahl und
die ebenso grofe Variation unserer Experimente. Genaueres findet
man hieriiber in der Arbeit von S. Biirgi.

‘Wenn ich nun, gestiitzt auf die Arbeiten meiner zahlreichen
Mitarbeiter den unwiderleglichen Beweis erbracht zu haben glaube,
daB die Porphyrine bei gesunden Kaninchen gesetzte Hautwunden
durch miichtige Anregung der Granulation und deutliche Férde-
rung der Epithelisierung rascher und in besserer Form zur Heilung
bringen als irgendwelche anderen Stoffe, deren diesbeziigliche Wir-
kungen bis dahin bekannt geworden sind, und die Ueberzeugung

wonnen habe, daB gewisse Zellporphyrine als die physiologischen
Wundheilmittel aufzufassen sind, so war doch die Entscheidung,
ob sie beim Menschen therapeutisch verwendbar seien, nur aus
Klinischen Beobachtungen zit treffen. Die Haut oder gar das Fell
von Tieren konnen sich anders verhalten als die menschliche Kutis.
Bei unseren Versuchen handelte es sich wirklich um ein Fell, da
wir aus verstiindlichen Griinden die Riickenhaut und nicht die
zarte Bauchhaut der Kaninchen fiir die Versuche verwendet haben.
A priori wiire wohl anzunchmen, daB sich das Kaninchenfell fiir
die Feststellung wundheilender Effekte schlechter cigne als die
menschliche Haut, der Beweis fiir diese Annahme mufte aber zu-
erst erbracht werden.

Tch habe daher schon seit 1934/35, also seit sieben Jahren,
die Wirkung des Chlorophylls und dann auch der Blutfarbstoffe so.
wie eine Kombination der zwei Substanzgruppen auf Wunden und
auf verschiedene Hautkrankheiten an mehreren Kliniken Berns und
durch eine groBere Zahl von privaten Aerzten, die mich um Lie-
ferung von Material ersuchten, priifen lassen. Was den EinfluB
des Chlorophylls auf Hautverinderungen betrifft, verfiige ich
leider noch nicht iiber eine geniigende Zahl von Fillen, da die Er-
krankung des damaligen Leiters der dermatologischen Klinik und
sein nachfolgender Riicktritt vom Amte eine systematische Durch-
priifung unméglich machten. Immerhin sah ich selber auf dieser
Klinik Heilungen von hartncickigen Ekzemen unter der Wirkung
der Salben cintreten. Auch ein Fall von voribergehend (?) ge-
heilter Psoriasis wurde mir gemeldet, und verschiedene Aerzte
teilten mir Erfolge bei einigen, schwer heilbaren Hautkrankheiten
mit, auf die ich aber nicht niiher eintreten michte, da ausreichend
genave Angaben fehlen. Meine Mitteilungen kénnen daher nach
dieser Richtung hin nur eine Anregung zu weiteren Studien be-
deuten. Ueber die Wirkung der Porphyrine auf Wunden liegen da-
gegen ausgedehnte Erfahrungen vor, in erster Linie von Seiten der
chirurgischen Klinik in Bern, an der zuerst die in. hen ver-
storbenen Professoren de Quervain und Matti, dann aber vor allem
Professor Lenggenhager wertvolle Ergebnisse von iiberzeugender
Kraft erhalten haben. Da diese Beobachtungen demniichst ver-
offentlicht werden sollen, méchte ich sie hier nicht genauer be-
sprechen und nur erwithnen, daB} die wundheilenden Eigenschaften
der Porphyrine durch sorgfiltig ausgefiihrte Vergleichsversuche
namentlich an ausgedehnten und reaktionsarmen Hautdefekten ge-
priift und positiv gefunden wurden. Auch am Menschen erwies sich
in diesen Fiillen die granulierende Wirkung als besonders stark, die
der Epithelisierung — wie bei allen andern Mitteln auch — als
weniger sicher. Dr. Saegesser, P.-D., der Chlorophyllsalben in
seiner Praxis vielfach verwendete, betonte dagegen ausdriicklich,
daB die Epithelbildung durch sie viel stirker angeregt werde, als
durch die bekannten Lebertransalben. Mit Riicksicht darauf, daB
aber auch er seine diesbeziiglichen Erfahrungen zu veroffentlichen
gedenkt, mochte ich auf seinen mir zur Verfiigung gestellten, aus-
fiihrlichen Bericht hier ebenfalls nicht des Nihern eintreten. Die
Frage der Epithelisierung lieB sich an der Kornea am einwandfrei-
sten beurteilen und Professor Goldmann war so freundlich, einige
Fille von Kornealdefekten mit Chlorophyll zu behandeln und mir
seine Resultate giitigst zur Versffentlichung zu iiberlassen, wobei
er sich eine eingehendere Darstellung des Verlaufes und eine Pub-
likation weiterer Ergebnisse vorbehalten hat. )

1. 2 Kaninchen. Beiderseits Korneaepithel total abgekratzt (Kokain-
anisthesie). Dann o. d.: Chlorophyllsalbe, o.s. Borsalbe. Kein Unter-
schied in der Epithelisirungsgeschwindigkeit; bei beiden Tieren beider-
seits nach 6 Tagen abgeheilt.

. 2. Mensoh. a) Frl. J. H. 68jihrig. Epitheldegeneration der Kornea
mit immer wiederkehrenden Epitheldefekten, die mit keinem Mittel
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besserten. Chlorophyllsalbe konzentriert nicht ertragen. Mit Borsalbe
1:5 verdiinnt. Seit September 1040 diese Salbe, dic schr gut ertragen
wird, Seither keine Epitheldefekte mehr.

b) J. G. 60jihrig. Altes Trachom mit Pannus ohne Follikel. Stand
wegen immer wieder rezidivierender Kornealulzera in Behandlung. Un-
guentolan und andere Salben niitzten nichts. Seit August 1938 mit 1: 5
Chlorophyll-Borsalbe keine Ulzerationen mehr.

o) Frl. R. 8. 23jiihrig. Kalkveritzung beider Korneae, totale Leukome
mit immer wieder auftretenden Epithelldsionen. Seit Oktober 1941 1: 5
(wie oben) Chlorophylisalbe, Epitheldefekte geschwunden.

d) E. Sch. 30jahrig. 23. Januar 1939. Kalkveratzung rechts, groBer
Epitheldefekt der Kornea. 3 Tage Aristolatropin, Warme. Nachher Chloro-
phyllsalbe (unverdiinnt). Am 6. Februar 1939 abgeheilt. (Recht rasche
Heilung, aber nicht so beweisend wie die obigen Fille, die nach lange
durchgefiihrten verschiedenen Medikationen auf Chlorophyllsalbe ein-
deutig mit Besserung reagicrten.) .

Nach diesen Ergebnissen ist ein Zweifel iiber die férdernde
Wirkung des Chlorophylls auch au® 1ie Epithelisierung wohl nicht
mehr moglich. Den Herren Lenggenhay, : Saegesser, Naegeli, Gold-
mann und den vielen andern Kollegen, ‘. 2meine Arbeiten iiber
die wundheilende Wirkung von Porphyrinen Curch mithevolle und
sachgemilBe, klinische Beobachtungen unterstiitzt haben, bin ich
zu groBem Dank verpflichtet. Wertvolle Mitteilungen verdanke ich
auch dem Dermatologen Dr. Stalder (siche namentlich weiter unten
die Angaben iiber Nekrosen nach Chinin) und dem Leiter des Tie-
fenauspitales Dr. Hadorn. S. Biirgi erwithnt in seiner schon oft ge-
nannten Publikation ein nach einer von dem Patienten (postenze-
phalitischer Parkinsonismus) selbstausgefiihrten Skopolamininjek-
tion am linken Oberschenkel aufgetretenes, ganz tiefes und reak-
tionsloses Geschwiir mit einem etwa 5 Fr.-Stiick groBen Defekt, der
bis auf die Muskelfaszie heruntergriff. Die monatelang bestehende.
mit allen méglichen Medikamenten erfolglos behandelte Wunde
heilte unter dem Chlorophyllsalbenverband in 4 Wochen, epitheli-
sierte mit reaktionsloser Narbe und blieb von da an geschlossen.

Viele der mir zur Kenntnis gebrachten Fiille habe ich selber
gesehen und bin nun, gestiitzt auf sehr zahlreiche und sorgfiltige
Beobachtungen bedeutender Kliniker und auf eigene Anschauungen,
zu einem klaren und abschlieBenden Urteil gelangt. Die vielleicht
besten Resultate wurden bei Dekubitus verschiedener Grade er-
zielt. Tch habe selber, und zwar mehrmals, beginnenden Dekubitus
unter der Wirkung von Porphyrinsalben in 2—3 Tagen verschwin-
den gesehen, und ausgedehnte Defekte, dic jeder Behandlung wider-
standen haben, kamen relativ rasch zur Heilung. Durch Chinin-
injektionen erzeugte Nekrosen heilten rascher als sie das bei irgend
einer andern Therapie zu tun pflegen. Hautnekrosen auf Grund
septikiimischer Biterungen stieBen sich ab, und der Wundschluf
geschah mit auffallend geringer Vernarbung. Verbrennungen werden
besonders giinstig beeinfluBit. In torpiden Wunden bilden sich kurz
nach der Applikation starke Granulationen. Ulcera cruris zeigten
im allgemeinen verbesserte Heilungstendenz, doch ist vor Ueber-
wirkung und dementsprechender Reizung zu warnen. Selbstver-
stindlich erfordert die Porphyrinbehandlung wie jede andere
Wundtherapie eine sorgfiiltige Ueberwachung durch den Arzt. Sie
ist zwar unschiidlich, vor allem was Wirkungen auf den Allgemein-
zustand betrifft, auf den sie hochstens einen giinstigen Einflufl
ausiibt, die Zahl der Applikationen muf} aber, wenn man ein még-
lichst gutes Resultat haben will, dem Falle angepaBt werden. Im
allgemeinen halte ich es fiir zweckmiBig, den Salbenverband wenig-
stens zwei Tage lang liegen zu lassen. Doch ist auch ein solcher Rat
nicht fiir alle Fiille der richtige.

Die Desinfeltionskrajt des Chlorophylls darf nicht zu hoch ein-
~geschiitzt werden. Es scheint mir sogar nobwendig, eine in den Han-
del zu bringende Salbe durch Zusatz eines Antiseptikums steril
zu halten. Will man also eine Wunde desinfizieren, so sind die be-
kannten, gegenwiirtig so beliebten Sulfanilamide oder bakterizide
Mittel wie Merfen ete. am Platze. Will man aber den WundschluB
anregen, so verdienen sie neben den Porphyrinen keine Erwihnung.
Die Indikationen dieser zwei Medikamentengruppen, mit denen
man Wunden behandeln soll, gehen mithin aneinander vorbei.
Saegesser hat mir allerdings mitgeteilt, daB er Panaritien nach ihrer
Eréffnung einfach mit Chlorophyllsalbe ausstreiche, den Verband
cin paar Tage liegen lasse und so eine glatte Heilung erziele. Den-
noch méchte ich vor den iibertriebenen Angaben Gruskins von der
hohen Desinfektionskraft des Chlorophylls warnen. Er hat freilich
fast ausschlieBlich sogen. wasserlésliches Chlorophyll, also Chloro-
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